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téli gumi hasznalata egyre inkabb al-
talanossa valik, bar jogszabaly nem
teszi kdtelez6vé. Fontos ugyanakkor tud-
ni, hogy a kdrnyezd orszagokban masok
az el6irasok, téliink nyugatabbra tobb
allamban kételez6 a téli gumi hasznalata,
igy kilfoldi dtra csak azzal induljunk el!
A téli abroncsok anyagosszetétele és
mintazata is jelent6sen eltér a nyariaké-
tol. A specidlis adalékok révén a téli gu-
mi minuszban sem valik rideggé, meg-
6rzi rugalmassagat, a futofelilet mé-
lyebb mintdzata, a szamos barazda ha-
von és jégen jobb kapaszkodast, rovi-
debb fékutat, precizebb iranyithatdsa-
got ad. A havas korlilmények kozott a
legdragabb nyari gumi sem veheti fel a
versenyt a télivel.
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Még a fagyos, havas
szezon bedllta el6tt

cseréljiik le a nyari kope-
nyeket!

Az igazi téli gumik oldalfa-
lan nemcsak az M+S jelzé-
sek (sar+ho) lathatok, ha-
nem egy hopehely szimbo-
lumnak is kell lenni.

Torvényi elGiras, hogy 1,6
mm-es barazdamélység
alatt balesetveszélyes a sze-
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UltraGrip 8

mélyauté abroncsa, de téli
guminal 4 mm mintamély-
ség alatt mar ugrasszer(
romlas tapasztalhato a viz-
elvezetési és a tapadasi mu-
tatokban.

A szezonalis cserével meg-
noveljiik a nyari abroncsok
élettartamat, mert amit nem
hasznalunk, az nem is kopik,
legfeliebb 6regszik.

Ha egy baleset kizardlag a

d nyari kopeny hasznalatara

vezethet6 vissza, a biztosito
megtagadhatja a karrende-
Z6st.
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ABRONCSOK

# A gumik élettartamat és az
autd lizemanyag-fogyasz-
tasat is jelentdsen befo-
lyasolja a légnyomas.

& Legalabb havonta, de in-
kabb kéthetente érde-
mes ellendrizni.

# A nem megfelelGen beal-
litott abroncs noveli a
fékutat, rontja az auto
stabilitasat, tobbletfo-
gyasztast, gyorsabb gu-
mikopast eredményez.

#: Praktikus eszkoz a hely-
telen abroncsnyomast jel-

26, elszinez6d6 szelepsap-
ka. Ao o SR o,

#: Gyartanak az autokhoz gumi- w iy S "o o i zinte minden gumiabroncson van
nyomasszenzort, amely kilén I Jminimalis profilmélységjelzd (TWI —
is beszerezhetd, de felsébb 8 Tread Wear Indicator). Ez egy jol latha-
kategériaban mar szériatarto- RN ; IR 10 kitiiremkedés valamelyik szélesebb,
zék. = o kézponti vizelvezet6 csatornaban.

% A felnikbe specialis, nyomaseér- : it e St T A téli gumi 4 milliméteres profilmélység
z€kelGs és vezeték nélkili jelados k. s e *HEN , ' alatt szamit kopottnak, a nyari 1,6—-2 mm-es
szelepeket épitenek. Sl o &) profilmélységgel mér ne kézlekedjiink!
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ABRONCSOK

Indokoltnak tartja-e 6n, hogy az év meghatarozott
id6szakaban csak évszaknak megfelel6
gumiabronccsal lehessen kdzlekedni?

M igen, a téli id6szakban
csak téli gumiabronccsal
lehessen kozlekedni

igen, nyaron nyari, télen
téli gumiabroncs indokolt

nem, véleményem
szerint nem szlikséges

szakmak megfelelo gumlaoncs-
hasznalatot a IVIagyar Gumlab

{F@ﬂkétréséfr@

izes, havas (iton a gumiabroncs és az (t-

fellilet kozott az atvihetd eré mértéke le-
csokken, megné a fékut, alacsonyabb sebes-
séggel vehet6 be az adott kanyariv. A téli
gumiabroncs elénye havas Utfeliileten, vala-
mint 7 °C alatti hémérsékleten egyértelm
és jelent6s — mutat ra a KTl tanulmanya.

A vizsgalat része volt a lakossag haszna-
lati szokésainak felmérése. A szakértéi bi-
zottsag altal 6sszeallitott kérdivet 1055 f6
toltétte ki az interneten. A valaszadok
41,5%-a szerint indokolt, hogy a téli id6-
szakban csak téli gumiabronccsal, 35,1%-uk
szerint az is, hogy a nyari id6szakban is
csak nyérival lehessen kézlekedni, 23,4%
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véleménye alapjan nem sziikséges ezt sza-
balyozni.

A vélaszadok tébb mint 35%-a szerint egy,
a téli ttviszonyok kozoétt nyari gumiab-
ronccsal szerelt jarmdi izemben tartojaval
szemben fennakadas vagy torlédas okoza-

saért 5-15 000 Ft-os birsag indokolt. A meg-

kérdezettek koziil 546-an szenvedtek gép-
kocsi vezetSjeként balesetet, 10%-uk szerint
szerepet jatszott abban a gumi allapota.

A kutatas soran megvizsgaltak, hogy a
kozuti balesetek milyen dsszefiiggést mu-

tatnak az aktualis idGjarassal. A téli id6szak-

ban, 0 °C kérnyezetében nagyobb a baleset
bekovetkezésének valoszintisége.

M igen

M nem

nincs valasz
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MELYIK
A LEGJOBB?

Hungaroring tanpalyajan zajlott a Téligu-

miteszt 2016, amelynek célja, hogy az autd-

sok hazai kornyezetben mért eredményekre ta
maszkodva is tudjanak vélasztani a legnépsze-
rlibb abroncstipusok koziil. A Nonstopgumi.hu
és a Hasznaltautd.hu dltal szervezett esemé-

nyen 19 szettet vizsgaltak meg a szakemberek,
kéztiik 6t négyévszakos, valamint egy Uj és egy o

hasznalt nyari garnitlra is szerepelt.

Az idei teszteket a szakemberek —1és —4 °C
kozotti hémérsékletértékeken végezték, a sza-
raz, vizes, jeges (vizes migyantaval modellezett)
(iton megallast vizsgaltak kiilonb6z6 sebesség
mellett.

A mérések legfontosabb tanulsaga idén az
volt, hogy mig széraz és nedves aszfalton még
hidegben is j6l teljesitenek a nyari és a négy-
évszakos abroncsok, addig havas, jeges Utviszo-
nyok mellett a télit semmi sem képes helyettesi-
teni. Mig a legjobb téli gumikkal felszerelt auté
éppen megall a 18 méterrel elorébb az Uttestre
lépd gyalogos elétt, a négyévszakos gumival
felszerelt jarmd modelltél fliggéen 15-24, a
nyari gumival felszerelt auté 31 km/ora sebes-
séggel (iti el 6t. Ezen az (tfeliileten a kopott,
éppen 4 mm-es profilmélység téli gumi is
ugyanilyen katasztrofalis eredményt produkal.

Az egyes kategdriakban mért teljesitmények
sUlyozasaval készitett Téligumiteszt 2016 a
kovetkez6 sorrendet alakitotta ki:

(Részletes eredmények a www.autonaviga-
torhu/teligumiteszt2016 cimen.)

A baleseti statisztikak és meteorol6-
giai adatok vizsgalata céljabol 6ssze-
kapcsolt adatbazis elemzésébdl kide-
riilt, hogy a november 1-jét6l marcius
31-éig tarté idészakban, amikor a napi
maximalis hémérséklet jellemzéen 7
Celsius-fok alatt marad, a napi atlag-
hémérséklet pedig 0 °C koriili, tobb a
baleset.

A vizsgalat elsédleges célja volt, hogy
feltarja, a nem megfelel6é gumiabroncs-
hasznélat mekkora kozlekedésbiztonsagi
kockazatot jelent. A szakért6k szerint szaz-
bél kb. minden hetedik lehetne elkerilhetd,
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Abroncs

Continental WinterContact TS 860
Nokian WR D4

Goodyear UltraGrip 9
Bridgestone Blizzak LM001
Firestone Winterhawk 3

‘Michelin Alpin §

Barum Polaris 3

Hankook W452 Winter iCept RS2

Nexen N'Blue 45eason (négyévszakos)
Goodyear Vector 4Seasons (négyevszakos)
Vredestein Quatrak 5 (négyévszakos)

Infinity EcoZen

Michelin CrossClimate (négyévszakos)

Laufenn LW31 | Fit
e

Debica Navigator (négyévszakos)
.l;l_i tesztgyGates nyari gumi
Hasznalt prémium nyari gumi
Hasznalt kézeépkategaorias téli gumi

szazalék*

94%
92%
92%
92%
90%
91%
91%
90%
88%
87%
85%

85%
83%
82%
81%
80%
79%
78%
75%

értékelés

nagyon jo

nagyon jb

naﬁyun jo

—

»

jo

i6

6

kielégito

kielégitd

kielégits

kielegitd
feltételesen ajaniott
feltételesen ajaniott
nem ajaniott

nem ajaniott

nem ajaniott

nem ajanlott

nem ajaniott

* szhralékos pontszim, a teszen tapasztall legjobb jellemzdkhibz viszonyitva

ha a gumiabroncs nem jelentene kockézati

tényezét.

A megfelel6 id6szakos gumihasznalaton
tul azonban az abroncs életkora, allapota,
profilmélysége is kozlekedéshiztonsagot be-
folyasold tényez6, igy a szabalyozasi kérdé-
seknél ezeket a paramétereket is érdemes
szem el6tt tartani. E tekintetben az alabbi
miiszaki el6irasok megtételét, illetve a meg-
lévék modositasat javasoljak:

o téli abroncs esetén a 4 mm-es profilmély-
ség megkovetelése biztonsagi szempont-
bél indokolt;

® nyari gumiabroncs esetén is indokolt len-

ne az 1,6 mm-es minimalis profilmélység
megemelése (2-4 mm);

® az anyag eléregedése nehezen észrevehe-
t6 biztonsagi kockazatot eredményez,
ezért a gumiabroncs hasznalati idejét is
célszer(i lenne maximalni; a megfelel6
anyagminGséget 3-4 év hasznalatban
szoktak meghatarozni a gyartok, a szak-
érték 4-6 évre tették. A KTl felmérései azt
mutatjak, hogy a lakossag nem fordit erre
a kérdésre kell6 figyelmet, azok azonban,
akik tisztéban vannak abroncsuk életkora-
val, nagyrészt nem hasznalnak 6 évnél
idésebb gumikat.
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A kozlekedésben a

téli idoszak tudatos
felkésziilést igé-

nyel. Mig nyaron
az auté megfeleld
miiszaki allapotan
kiviil szinte csak
folyadékkal, ivéviz-
zel érdemes a
hosszU utakra keé-
szlilni, ilyenkor sok-
kal koriiltekintGbb-
nek kell lenni, és
fontos odafigyelni
az alabbiakra is:

Ne induljon senki hosszt (t-  ezért az utas-
ra kiszamitott izemanyag-  térben, kény-
gal, szlikség esetén legyen az nyen elérhetd
autoban tartalék benzin vagy helyen érdemes
~ gazolaj — akar a gépkocsi felfd-  térolni!
tése miatt is szlikség lehet ra!

Szereléshez jél jon a meleg
Amobiltelefonok legyenek és az ujjak szabad mozga-
' feltoltott allapotban, ha le-  sat is lehet6vé tevd, ugyanak-

hetGség van ra, legyen a jar- kor nem kényes keszty(i.
miiben autds telefontoltd! —-
osszabb utak el6tt érde- -
mennyiben az autébol az mes tajékozodni az Utin-
Ut szélén kényszeriilnek ki-  formnal az Gt- és iddjarasi vi-
szallni, feltétlendl vegyenek fel  szonyokrol vagy megnézni az

lathatdsagi mellényt, amit iddjaras-el6rejelzést. E— TN SSUS —— e
- y \_..' = 1 o | r r IJI_; I. rrey v - M Ve (] ¥ T l'.-.. .- i ..._ .,-._“_a - .




uzamosabb utazés esetén sziikség lehet ta-

karora, téli ruhadarabokra, elemlampara,
lapatra (autd hobol kiasasahoz), rugalmas von-
tatokotélre, bikakabelre, fagymentesitd zarola-
jozora, térképre, elegendé mennyiségti élelmi-
szerre és italra (legyen az termoszban meleg
tea vagy szobah6mérséklet(i asvanyviz).

FARADEKONY AZ AKKU

hideg id6 megviseli az auté akkumu-

atorat is. Ha 0 °C ala esik a hémér-
séklet, csokken az aksi ereje is. —10 °C
alatt akar felére eshet egy Uj akku kezd6
teljesitménye.

Egy akkumulator atlagos élettartama
négy év, ennyi id6 elteltével — még ha
allt is az aut6 — feltétlentil cserélni kell az
elektromos eréforrast. Kellé gondosko-
dassal, odafigyeléssel azonban nem ér-
het minket kellemetlen meglepetés:

— Aki teheti, parkolja autojat fiit6tt ga-
razsban! Ha erre nincs mod, egy régi ta-
kardéval beburkolt akkumulator is ad par
fok meleget, am inditas elGtt ne felejtstik
el kivenni a motortérbdl a gytlékony
pokrdcot!

— Az lilésflités, az elektromos el6mele-
gités a dizelautoknal, a fiithetd els6 és
hétso ablak mind hasznos dolgok, de le-
szivjak az akkumulator energiajat. Ne
kapcsoljuk be az 6sszes elektromos fo-
gyasztot, reggeli inditasnal nem kell
azonnal vilagitas, radio!

— Kerliljiik a révid tava autdzast, a ge-
nerator idé hidnyaban nem tudja feltolte-
ni a hideg miatt lemerdilt, kimertilt aksit.

— Ha csuszik az ékszij, a generator nem
termel elég aramot, az akkumulator nem
tolt6dik megfelelGen.

— Gyengiti az elektromos er6forras
teljesitményét a karbantartas hianya
is, ezért még a téli fagyok elGtt ellen-
Grizziik és tisztitsuk meg gyakrabban a
polusokat, kabeleket a rarakodott sav-
tledékt6l!

— Ha nem zselés az akkumultorunk,
még a tél beallta el6tt ellendrizziik, hogy
az 6lomlapot ellepje a desztillalt viz! A
modern eréforrasoknal a késziilékben
z6ld szin jelzi, hogy minden rendben, fe-
kete, hogy lemeriilt az aksi.

— A tolt6ttségi szintet ellendriztessik
egy szervizben, ahol pontosan meg tud-
jak mondani, akkumulatorunk megfelel6
allapotban van-e!

— Ha mar megtortént a baj, jo, ha van
nalunk egy bikakabel, amelynek segitsé-
gével egy masik aksirél beindithaté az
auto.

— A régi akkumulatort ne dobjuk ki a
szemétbe, csak hulladéklerakéban vagy
szakiizletben adjuk le, mert stlyosan ka-
rosithatja a kdrnyezetet!

2016/49. ZSARU MELLEKLET 7
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A télen megvaltozo ut- és latasi viszonyokra nem csupan az auténkat, hanem
sajat magunkat is fel kell késziteni, hiszen héban, latyakban teljesen mas
tipusu vezetéstechnika sziikséges, mint a szaraz, j6l tapadoé aszfalton.

yari gumival vagy nagyon kopott, 4

milliméter alatti profilmélységdi téli gu-

miabronccsal ne induljanak dtnak a ho-
esésben!

Ne vezessenek télikabatban, ugyanis eld-
fordulhat, hogy bizonyos helyzetekben a ru-
hazat miatt nem lehet kell6 gyorsasaggal
reagalni! Beakadhat a kabat ujja, vagy épp
akadalyoz egy hirtelen mozdulat soran.

Az lilés beallitasanal figyelni kell arra,
hogy amennyire lehet, a derekat tamasszuk
meg a hattamlaval. Az (ilést annyira kell

el6érehdizni, hogy minden pedalt hajlitott lab-

bal teljesen be tudjunk nyomni. Ha ez meg-
van, a kormanyt olyan magasra kell llitani,
hogy barhol fogjuk is azt meg, ne kelljen
teljesen kinyuijtani a kart.

Ha elindulasnal az auté megcstszik, akkor
nem a nagyobb gézadas, hanem a finomabb
pedalkezelés segit. A legjobban egyenes
kormanyallasnal tud elindulni egy auto.

Csokkentsék a sebességet! Ha lehet6ség
van r4, érdemes egy rovid, dvatos fékezés-

8 ZSARU MELLEKLET 2016/49.

sel kiprébalni, megvan-e a megfeleld tapa-
das. Természetesen olyankor, ha nem j6n-
nek mogottlink, és nem balesetveszélyes a
helyszin.

Csuszos feliiletre érve a legfontosabb a
higgadtsag és a hirtelen mozdulatok elkerii-
lése. A tulzott pedalkezelés szinte minden
esetben tapadasvesztéssel jar, de a tdl szé-
les kormanymozdulat hatasara is elkezdhet
orral cstiszni az auté. Ez az alulkormanyo-
zottség. llyen esetekben ne valtoztassunk a
kormanyszdgon, vagy csak kicsit vegylink
vissza bel6le, ezzel hamarabb helyreallithato
a tapadas.

Ha az autd fara kezd el cstszni, tulkor-
manyzottsagrol beszéliink. llyenkor a csu-
szasnak megfelel6 iranyban kell ellenkorma-
nyozni, de csak addig, mig az auté meg
nem all a cstiszasban. Amint megvan, gyor-
san vissza kell tekerni egyenesbe, igy elke-
rilhetd, hogy a masik iranyba nagyobb len-
dilettel csapodion ki az autd. Ezt egysze-
rlibben Ugy is szoktak magyarazni, hogy

mindig arra kell kormanyozni, ahova az em-
ber menni akar.

A sikos utakon fékezés mindig teljes 6ssz-
pontositast kovetel a vezet6tdl. Ha a kocsi-
ban nincs blokkolasgatlo (ABS), a kerekek
gyorsan leblokkolnak, a jarmd kormanyoz-
hatatlanna valik, és kicsuszik. llyenkor csak
az segit, ha a labunkat levessziik a fékrél,
egyenesbe hozzuk az autét, és csak akkor
fékezlink, mikor a kocsi Ujra a kivant irany-
ba éllt.

A vészfékezést mindig egyenes iranyba
prébaljuk meg! Ha tekeriink a kormanyon,
azzal tapadast veszit az auté. Minél kisebb
a tapadas, annal finomabb mozdulatokra
van szlikség.

A gyakorlasra a legmegfelel6bb helyszin
egy vezetéstechnikai palya, ahol szakértd
segitségével, biztonsagos keretek kozott le-
het felkésziilni a veszélyhelyzetekre. Hogyha
erre nincs lehetdség, elhagyatott terepen
vagy lres parkoloban a legcélszer(ibb gya-
korolni.
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Fradi focistainak fénoke imadja az
autokat.

— Ha lehet, manapsag is én vezetek,
de egy hajnalig tarto izleti vacsora
utan, mondjuk, a Manchester United
vagy a Borussia Dortmund vezetGivel,
mindenkit sof6r visz haza. A csapat

Orosz Pal , az FTC Labdartgo Zrt. vezérigazgatoja

egyik szponzoranak prémium katego-
riajli autojat vezetem, olyan megfelelé
téli felszerelésekkel, amikkel csak a jé-
gen nem lehet biztonsagosan kézle-
kedni. Oda pedig nem megyek, az én
miifajom a foci, a jégpalyat megha-
gyom a hokisainknak.

2016/49. ZSARU MELLEKLET 9
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LATNI, LATSZANI

lathatdsaghoz az utakon télidGben
elengedhetetlen a megfeleléen
miikods, éles fényt add, megbizhato |LII
vilagitas. A mai, modern autokban g
||l'.d-'r wmar nem két mozdulatbol és két- i
perces, otthon is eregezheto
munkébél all egy izzocsere. Eppen
ezért a téli kozlekedésre felkésziilés
fontos eleme az autdk izzéinak, lam-
patesteinek beallitasa, tisztitasa, kar-
bantartésa, ha kell, cseréje.

A német autdpalyak automent6i
évek 6ta hangoztatjak a téli
kozlekedési szezon el6tt, ha valamire,
akkor a lehet6 legjobb, xenon, LED-
kanyarkévet6 fényszorokra, izzokra
kéltsenek az autdk tulajdonosai. A
klasszikus halogénizzds lampak is
tudnak megfelel6 fényt adni, ha jol
vannak bedllitva, s ha tiszta a bura.

Amennyiben kiég az egyik
fényszordizzo, érdemes vele egyiitt a
masikat is cserélni, ugyanis jellemzéen
azonos id6t birnak ki, s a szerelés sok-
szor nem egyszer(i, akar szervizt vagy
legalabb tapasztalt kezeket igényel-
het. igy csak az izz6 ra duplazodik
meg, a szerelési dij és id6 nem.
Izzdcsere utan mindig ajanlott a beal-
lités ellendriztetése, ezt a szak-
szervizek rendszerint ingyenesen
megteszik.

Matt, opalos, fénytelen lampatest-
ben az Uj, prémium kategériés izz6
sem ad megfelel§ vilagitast. Egy
fényszoro polirozasanak kéltsége csak
toredékét teszi ki egy Uj par vasarlasa
nak. A besargult fényszoré miatt a
miiszaki vizsga is eredménytelen
lehet. Biztonsagosabba valik a téli
autoézas, mivel jobban latunk, és a

szembejovéket sem vakitjuk annyira— "

ami a mi biztonsagunkat is javitja.

10 ZSARU MELLEKLET 2016/49.

LASSUNK AT
A SZELVEDON!

karcos szélvédo balesetveszé-

lyes, azonnal javittassuk ki a
hibakat! A sériilések ugyanis
megtorik az alacsonyan allé nap,
illetve a korai s6tétedés miatt tébbet
hasznalt tompitott fényszdrok
fényét, ami elvakithatja a vezetdt!
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A téli kézlekedés jelentds része az atlagosnal joval

extrémebb fény- és latasi viszonyok kézétt zajlik. Télen még
jobban érvényesiil a latni és latszani életmen
vilagitasu jarmuvel tilos részt venni a kozl€k
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A VERSENYZC") SZEMEVEL

— Az autdnk fényszéroja olyan, mint a szemdink, javitja a latasunkat,
kiilondsen éjszakai vezetésnél — vallja Antal Krisztian, az USA-ban
él6 magyar autéversenyz6, aki hisz éve, elsé hazai versenyein a
Zsaru magazin szineiben indult a kupakon. — Ma Forma—1-es autok
tervezésével foglalkozom Miamiban, de korabban Nascar-
versenyzoként éjszakai téli futamokon is indultam, tudom, mit jelent
a jo vilagitas. Ha azt vessziik észre, hogy a szemiink mar nem olyan,
mint volt, akkor orvoshoz fordulunk, megvizsgaltatjuk. Ez érvényes
az autonkra is, azonnal irany a szerviz, ha észrevessziik, hogy
gyengdil a fény, ezzel életeket menthettink.

”

LATNI, LATSZANI

A KODFENYSZORO HASZNALATA
kodlampat kizarélag kodben,  kodlampat, kozelebb érve mar tompitott fénnyel, vagy a helyzet-
valamint s(r(i hoesés esetén Ugyis lat minket. jelzével egyiitt lehessen bekap-

szabad bekapcsolni, amikor az Azért is indokolt lekapcsolni, csolni.

id6jarasi viszonyok indokoltta te-  hogy a kddlampa erés fénye ne Elsé kodfényszorét a tompitott

szik, és a latastavolsag nagymér-  nyomija el a féklampank fényét, fényszoro nélkiil és azzal egyiitt

tékben csokken. Lakott teriileten ez balesetveszélyes lehet. is szabad hasznalni. All6 helyzet-
beliil a kédlampa hasznalata tilos! Ha nincs gyarilag kédlampa sze-  ben a kédlampat mindenképp ki
Az erGs fény kozelr6l mar zavar-  relve az autora, akkor elére ket- kell kapcsolni. Az elsé kddlampa
hatja a hatulrol érkez6t a veze- t6t, hatra egyet lehet utdlag felte-  fényereje s6tétben akkor hasznal-
téshen, ezért'szerencsés, hogyha  tetni. A kodlampa miikodtetését hato ki jobban, ha nincs bekap-
auté kozeledik, lekapcsoljuk a ugy kell kialakitani, hogy vagy a =  csolva a tompitott fényszoro.
—

ABLAKTORLO [aitiee
Az ablaktorl6 lapatokat minden sszel FO LYAD E K

érdemes kicserélni. A forro, nyari nap ontos, hogy fagyallo fajtat
ugyanis megolvaszthatja, ezaltal karositja Fvélasszunk! A kemény minu-
a gumit. A repedéseket és sériiléseket szok beallta el6tt is érdemes
ugyan szabad szemmel nem latni, de a mar cserélni, hiszen a parolgasi
szélvédén nyomot hagy: csikosan, har- hé miatt a szélvédare kertilt ab-
tyasan, ugralva torol, ami akadalyozza a lakmosd akar 10-15 Celsius-fo-
szabad kilatast. Ha az ablaktorl6 rafagyott kot is hiilhet, amire a menetszél
a szélvédore, ne probaljuk felszakitani, is rasegit. Emiatt zavaro jéghar-
inkabb fjjuk le jégoldo szprével! tya képz6dhet az lvegen.
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éli kozlekedésben nem csak a széls6séges, jege:
fagyos-csuiszds utviszonyok, a hamar elsotétedo vilag
vagy a hovaksag okozhat nehézségeket. A tél depresszi
évszak, a mentalisan ingatag, befelé fordulo, a kiilvilagot
kevéshé érzékeld sofér reakcidideje megné.

téli id6jaras érzékenyen érint-

heti a gépjarm(ivezetdket.

Hajlamosabbak vagyunk a levert-

ségre, a rossz hangulat ranyomja
bélyegét a mindennapjainkra, igy
a kozlekedésre is.

Dulin Jené kozlekedéspszicho-

[6gus kutatasai szerint a téli ho-
napokban a fényhiany hatasara
megbillen a szervezet biolégiai
egyensulya. Megemelkedik a
szervezetben a melatonin nevii
hormon szintje, ami levertséget,

faradt érzést eredményez. Ez a

hormon felelés az ébrenlét és al-

Ynad: Ceatar o ..
_ Onodi Eszter nyari autos

vas ciklusanak 6sszhangjaért,
amely télen szinte teljesen felbo
rul. Mind a levertség, mind a fa-
radtsag, a figyelem, a memoria
hianya, mind a depresszi6 olyan
allapotot idéz el6, melyben élet-
veszélyes barmiféle jarm(i veze-
tése.

ime néhany tipp, hogyan hoz-
hatjuk formaba magunkat a téli
kozlekedésre:

¢ Hosszabb ut el6tt vegyiink levendula- vagy friss mentaki-
vonatu zuhanyfiird6t, mely ellazit és megnyugtat!

¢ A koncentraloképességet és a hangulatot kalciumban,
vasban, magnéziumban gazdag ételekkel javithatjuk.

e Vezetés el6tt engedjiik be otthonunkba a fényt, tegyiik a
lakast vilagosabba, szell6ztessiink rendszeresen! Menet
kozben is figyeljiink a jarmiiben a levegé frissitésére!
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Az Aranyélet cim( krimisoro-
zatban rengeteget vezet, a lu-
xussportkocsiktdl a harminc-
éves, lelakott roncsokig. Sze-
ret vezetni, de nem télen, pla-
ne az (innepek el6tti forga-
lomban, ahogy mondja: meg-
6ril a tomegtdl, a mérgezett

egérként kozlekedé emberek-
t6l. Ha egy mod van r4, csak
utasként l télen autéba, a
nyari, szaraz utakon szeret ve-
zetni.

Ha mégis autozik télen, ak-
kor még jobban odafigyel a
szabalyok betartésara.



A modern technikanak
koszonhet6en ma mar
tobb olyan mobiltelefo-
nos alkalmazas is az
okostelefon-tulajdono-
sok rendelkezésére all,
amely segiti a kozleke-
dést. Ezek természete-
sen a téli utazasok soran
is j0 szolgalatot tesznek.
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Rutin, teljes nevén a Rendérségi Utinforma-
cios Rendszer 2015. augusztus 25-t6l elérhe-

t6. Androidra, i0S és Windows Phone operacios

rendszerekre egyarant ingyenesen letdlthetd.

A fejlesztést az Orszagos RendGr-fékapitany-
sag végezte. A Rutin fontos tajékoztatast nyujt
a kozuti kozlekedésben részt vevok szamara bal-
esetekrél, egyéb kozuti eseményekrdl és az
ezekkel kapcsolatos forgalomkorlatozasokrol. Az
applikacioban megjelennek a hatarforgalomra, a
vérakozasi id6kre vonatkozé informéaciok is.

A felhasznalé az alkalmazashan mind széveges
leiras alapjan, mind térképen elhelyezett piktog-
ramok segitségével tajékozodhat. A rendszer
tartalmaz egy Uizenetkiild6 szolgaltatast, igy a
felhasznald a tajékoztatas kiadasa utan kézvet-
lenil értesiilhet a legfrissebb eseményekrdl.

A Rutin rendszerében megjelend baleseti infor-
maciok forrasai elsédlegesen a rendérség me-
gyei és fovarosi tevékenységiranyitasi kozpont-
jaiba érkez6 lakossagi bejelentések, amelyek
adatai alapjan kiildik ki az ligyeletesek az elsé
értesitést. A helyszinre irdnyitott renddrok visz-
szajelzései alapjan Uj, pontosabb értesitések je-
lenhetnek meg az applikacioban.

Ha a legfrissebb kézuti informaciokra van sziik-
ségink, kiilon megtekinthetéek az adott kozUti
eseményekhez kapcsolddo forgalmi adatok is.

Az alkalmazasban tobbféle lehet6ség kozil va-
laszthat, mint példaul az Utinfé vagy a Térkép
nézet meniipontok.

masik hasonld ingyenes navigacios szoftver,
a Waze ugyancsak mindharom operacios
rendszerre telepithetd.

Az alkalmazast let6ltd k6zosség minden tagja
kiildhet informéciot a kialakult, kdzlekedést be-
folyasolo eseményekrél (dugok, Gtjavitasok, bal-
esetek sth.), amelyekrél a tobbi felhasznald
azonnal értesiil.

Aki csak navigaciora szeretné hasznalni a
Wazét, az is aktivan segiti a t6bbi felhasznalét,
hiszen ha dugdba keril, azt a rendszer automa-
tikusan érzékeli, és az Utvonalon kozlekeddket
értesiti, sGt alternativ megoldast is javasol.

A Waze sajat térképadatbazissal rendelkezik,
amit a felhasznalok szerkesztenek, igy a kdzutak
valtozasait (Uj utak megnyitasa, régiek végleges
lezarasa) 2-3 napon bellil megjeleniti, nem kell
varni a térképszolgaltatd frissitésére.

Az Utvonaltervezdé mindig az aktudlis Utviszo-
nyokat figyelembe véve tervez, igy biztos, hogy
a jelenleg leggyorsabb Gtvonalat mutatja. Fon-
tos hozzatenni, hogy a navigacios szoftvereket
lehet6leg indulas el6tt, és ne a volan mégott (l-
ve tanulmanyozzuk &t el6szor, ezzel is megel6z-
ve a baleseteket.
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Tél, ho, siszezon. A siléc és egyéb felszerelés sibokszban szallit-
hatd biztonsaggal, de érdemes specialis szabalyokat betartani.
A siterepekre pedig semmiképp ne induljunk el hdlanc nélkdil!

Asiboksz az auto tetécsomagtartoja-
ra szerelt méretes pétcsomagtarto.
Ebben kényelmesen elfér minden, kony-
ny(i a felszerelése, megpakolasa. Egyet
azonban nem szabad elfelejteni: a tetd-
doboz felszerelésével magasodik a jar-
mi, megvaltoznak a gyari tervezésii
aramvonalak. A tet6bokszok miatt je-
lentésen megnd a jarm(i légellendllasa,
t6bb lesz a fogyasztas, és feler6sodik a
szélzaj. A magasitas kovetkeztében a
kocsi kénnyebben megdél, ha belekap

az oldalszél.

Nagyon oda kell figyelni a pontos
rogzitésre, nehogy a szél levigye a do-
bozt, veszélyeztetve ezzel a t6bbi koz-

HOLANC
Kiilfoldon el6fordulhat, hogy

mar az orszagba lépéskor
ellenérzik a hélanc meglé-

tét. Célszerd indulas el6tt,
szarazon gyakorolni a fel-
szerelést, hogy ne vegyen
igénybe sok id6t éles hely-
zetben.
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lekedGt, a szétszorddott felszerelés
kénnyen balesetet okozhat. Erdemes
pluszhevederekkel is rogziteni, hogy A
az egy esetleges vészfékezésnélis a8

a helyén maradjon.

Annak érdekében, hogy elkertil-
jlik a tet6boksz vagy a tartalma
ellopasat, valasszunk olyan mo-
dellt, amelyet tomaorfém zar-
szerkezettel kindlnak.

Nagyon fontos, hogy a sofér
ne felejtse el, akar 50 centimé-
terrel is magasabb lett a jarmdi-
ve. Garazsha, mélygarazsba, au-
tomosdba valo beallasnal gondot
jelenthet a feledékenység.

Tudnivalok
A lancot mindig a hajtott

hajtasos autonal minden
abroncsra kell egy lanc.

Holanccal a megengedett
L legnagyobb sebesség 50
.. km/h.

A kozltkezelé barmikor
kiteheti a Holanc hasznala-
ta kotelezd! jelz6tablat,
ilyenkor az adott Utszakasz-
ra csak akkor szabad felhaj-
tani, ha legalabb a hajtott
tengelyen levé abroncsokra

-,
o Felszere- o hélancot szerelnek.

lés utan gu-
ruljanak 20-30 métert, és
ellendrizzék a feszességet!
Ha laza, nem mikédik jol,
és konnyen elszakad.

e Homentes burkolaton ne
hasznaljanak hdlancot,
egy-két kilométer alatt is
tonkremehet, s6t, a gumit
is karositja!

Felszerelés:

® Vegyék ki a gyari csoma-
golashol!

e Ellendrizzék, hogy ép-e!

® Olvassdk el a grafikaval el-
atott szerelési tajékoztatot!

® A lancot helyezzék a gumi-
képenyre, a kerék alatt 4t
lehet futtatni!

o Elol 6sszefogva rogzitsék a
kapcsot!

e T et



A téli felkészités nem
merdil ki a fagyalld
ablakmoso betoltésé-
vel és a gumik télire
cserélésével. Miutan
a hideg, saras, latya-
kos id6 fokozott
igénybevételnek teszi
ki a kocsit, érdemes
szervizben felkészit-
tetni az extrém vi-
szonyok elviselésére.

Az id6szakos atvizsgalaskor érdemes atnézet-

ni az 6sszes gumi alkatrészt, példaul a por-
véddket, féltengely-gumiharangokat. Ha nem
teljesen épek, vagy sériilés latszik rajtuk, cserél-
tesstik kil

Az lizemanyagsz(ir llapota télen hatvanyo-
zottan befolyasolja a hideginditast. Az izem-
anyagrendszerben talalhaté kosz és viz ugyanis
a téli autdzast nagyon megkeseritheti a tulajdo-
nos szamara.

Dizellizem(i autdk esetében kiilondsen fontos
az izzitdgyertyak o allapota, kiilonben nehezen
vagy egyaltalan nem indul a jarmi.

Az akkumulatort is érdemes idejében bemé-
retni, és 70 szazalékos hatésfok alatt kicserélni.
Emellett rendszeresen tisztitsuk meg az akku-
mulator polusait, saruit erre alkalmas kontakt
szprével, hogy teljesitménye a hidegben kevés-
bé csokkenijen.

Ellendrizziik — barmelyik benzinkiton — a

fagyallé hit6folyadék szintjét és fagyaspontjat!
Utobbi legalabb —25 fok legyen.

A fékek kifogastalan éllapota egész évben
fontos, de a cstiszds utakon, ha lehet, még in-
kabb. Nézziik meg a fékbetétek, a féktércsa, a
fékdob allapotat, kopottsagat és a fékfolyadék
szintjét!

Erdemes beméretni a fényszorot, hiszen bal-
esetveszélyes, ha nem megfelelé szogben vagy
tavolsagra vilagitanak.

A fiitGberendezés allapotara is figyeljiink! Ha
az ablakok fités mellett is parasodnak, az hiba-
ra utal.

Az ajtok gumitomitése is nagyon érzékeny az
id6valtozasra. A fagyok bedllta el6tt tisztitsuk
meg alaposan, majd kenjlik be glicerinnel vagy
szilikonos apoloval, ezzel megvédiik a befa-
gyastol!

Jo, ha van otthon jégoldd szpré, amivel a be-
fagyott zarat kiolvaszthatjuk.
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Evente tobb mint 100 rendezvényen valé megjelenés, tobbezer elért
gyermek, tobbszaz oktatasi intézmény és pedagogus!

Tegyiink egyiitt a biztonsagos kozlekedésre felkészitésért, csatlakozzon az On
szervezete is a Programhoz!

www.eletuton.hu
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