'

¥ KIADVANYUNK A®
‘.

KOzZOTI
KOZLEKEDESBIZTONSAGI

z 3§ AKCIOPROGRAM
|V| ELLEKLEF TAMOGATASVAL KESZULT

LATSZANI




”

LATSZANI

LATHATOAN!

A kozlekedés leginkabb veszélyeztetett résztvevéi a gyalogosok.
Mozgasuk télen a rossz latasi viszonyok és a hosszabb sotét
id6szakok miatt nagyobb baleseti kockazatot hordoz magaban.

z éjszakai kozlekedési balesetek

tekintetében jellemz6, hogy a gya-
logos lathatosagi mellény nélkiil, illet-
ve sotét arnyalatu ruhaban kozlekedik,
ezaltal az autds, motoros vagy éppen

2 biciklis nehezebben, késdn észleli.

Ugyan a kijelolt gyalogos-atkelShelyek
nagy része kozvilagitassal ellatott,
ilyen ruhaban az emberek beleolvad-
nak a kornyezetbe. A kozlekedési
balesetek megel6zése érdekében érde-
mes néhany szempontot figyelembe
venniiik a gyalogosoknak is.

* Gyalogosoknak lakott teriileten kiviil,
sotétben vagy rossz latasi viszonyok
kozott kotelezo lathatosagi mellényt
viselni!

e Bar lakott teriileten beliil nem
kotelez6, de a kozutak mentén

gyaloglok szamara, sajat biztonsaguk
érdekében az esti 6rakban vagy kor-
latozott latasi viszonyok kozott ajan-
lott a fényvisszaveré mellény
hasznalata.

¢ A lathatosag érdekében ajanlott kii- i
Ionféle fényvisszaveré eszkozoket, ki-
egészitoket is viselni a ruhan, hatizsa-
kon, taskan. Ennek féként
a gyalogos-atkeléhelyen és az utpad-
kan haladoknal lehet nagy jelentdsé-
ge, mivel igy messzebbrdl lathatova
valik a gyalogos.

o Ejszaka Uttesten
vagy amellett ha-
ladva a sotét ruhak
helyett tanacsos
feltiiné szintieket
viselni.

ESZREVEHETO ESZT GYALOGOSOK

Télen hamarabb s6tétedik. Autdsként kihivas akar egy
nagyvaros nylizsgd, fényszennyezett forgatagaban hajtani,
akar egy kisebb, nyugodtabb varosban észrevenni a sotétben
mozg6 gyalogosokat. Szdmomra érdekes tapasztalat volt,

~ mikor egyik télen Esztorszagban jartam a rokonaimnal, ott

~ nagyon nagy divatja van a minden korosztaly szaméra gyar-
tott fényvisszaver6 kiegészitéknek. S6t, nemcsak divat, hanem
kételezd viselet is mindenki szamara egy-egy ilyen kis fényvisszaverd
fityegd. Szerintem ezt a példat hasznos lenne kovetniink!
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KORULTEKINTOEN

Télen megna a féktavolsag, ezzel a

gyalogosoknak is szamolniuk kell! Téli
gumival felszerelt aut6 esetében is a
duplajara néhet a fékut, ha valaki nem
cserélte le a nyari abroncsat, még rosz-
szabb a helyzet.

A zebra nem védett dvezet! Igaz, hogy
ott elsébbsége van a gyalogosnak, am
ezzel élnie kell, s nem visszaélnie! Mit
sem ér az els6bbség, ha valaki hirtelen
Iép le a jardardl, és az arra kozleked6 au-
t6 vezetdje hidba fékez, mar nincs ideje,
hogy biztonsagosan megadja az elsébb-
séget!

— A gyalogos is része a kdzlekedésnek,
neki is szamolnia kell azzal, hogy fagy-
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pont koriil megvaltoznak az ttviszonyok, "
né a féktavolsag — mondta Gere Tamas |

vezetésbiztonsagi szakértd, szakoktato.
— A téli latasi és Gtviszonyokkal aranyo-
san egy atlagos autovezetd reakcidideje
is megndhet, gyakran egy masodperccel

is. Ennyi id6 alatt tobb métert is megtesz _,

a kocsi. Buszok, nagyobb jarm(ivek ese-
tében ez még nagyobb tavolsag
lehet, ezért télen még veszélyesebb egy
jardaszigetrél, buszmegallobol mozgé
jarmdi elé lépni.

A szakért6 szerint a legjobb, ha azt fel-
tételezik, hogy nem latja 6ket az autds, és
ennek megfeleléen kelnek at az Gttesten.
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A hallas az egyik legfontosabb érzékiink, sok esetben elébb érkezik -

az agyunkba hanginformacié, mint latnank a kozeledd autét, 3
motort. Ha hangos zenével vagy telefonbeszélgetéssel nyomjuk el - Fia e
a hallasunkat, komoly, akar halalos veszélynek tesszik ki magunkat. 53

" HANG NELKUL VEDT

gyre tobb elektromos vagy hibridauto cir-

kal az utakon, ami fokozott figyelmet ki-
van a gyalogosoktdl. Ezek ugyanis a benzin-
és dizeliizem(i jarmivekhez képest szinte tel-
jesen hangtalanok, féleg kis sebességnél,
amikor a strlodas és a szél sem kelt zajt.

A veszély valés: az Egyesiilt Allamokban
évente 2400 balesetet okoznak a csendes
autok. Az ottani kozlekedési hatésag, az
NHTSA felmérése szerint 66 szazalékkal
nagyobb egy kerékparossal és 37 szaza-
Iékkal egy gyalogossal valo (itkozés esélye
60 km/h-s sebesség alatt, mint a hagyoma-
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nyos hajtast kocsikkal. Emiatt a hatésag mar
intézkedett: 2019-t6l kotelezé mesterséges
hangot kiadnia ezeknek az autéknak. A ge-
neralt zajnak 48 és 58 decibel koz6tti hang-
erével kell szélnia, hogy a jardkelSk 15 méte-
ren beliil meghalljak.

Ez iranyban végzett kutatasok szerint a
hagyomanyos bels6 égésii motorok hang-
ja a leghatékonyabb figyelmeztetés, ehhez
a hanghoz mindenki az érkez6 autét tar-
sitja, és alacsonyabb hangerén is megfele-
I6en érzékelik a gyalogosok. Ugyancsak
fontos, hogy a hangbdl kévetkeztetni le-

hessen arra, hogy éppen gyorsul vagy las-
sul a jarmdi.

Hasonl6 biztonsagi Ujitas a kett6s kiirt is,
vagyis az autéban van egy csendesebb duda
is, amivel a gyalogosokat lehet figyelmeztet-
ni anélkiil, hogy megstiketiilnének vagy
megijednének. Ezzel a tobbi kozlekedd autds
figyelmét sem vonijuk el feleslegesen, mint a
normal kiirt hasznalataval.

Egy dél-koreai elemzés szerint a mellékuta-
kon lassan kozlekedd hibridautok baleseti
aranya 5,5 szazalék, mig a hagyomanyos
hajtast kocsiké 3,5 szazalék. A felmérés
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ajnos az utébbi idében egyre gyakoribb, hogy f6- / -

ként a fiatalok figyelmét annyira elvonja a zene,
hogy extrém hanghatasokra sem reagalnak, példa-
ul egy ment6-, rend6r- vagy tiizoltdauto szirénaja-
ra. Novemberben halélos balesetet is okozott a
hangos zene miatti figyelmetlenség, szirénazo
mentdauté gazolt el egy fiatalt, aki a fiilhallgatd

S miatt nem hallotta.

o A fiil- vagy fejhallgaton keresztiil nagy hang-
erével sz6l6 zene amellett, hogy elvonja a fi-
gyelmet, elnyomja azokat a kiilsé hangingere-
ket, amelyek észlelése a biztonsagos kozleke- |3
dés szempontjabdl nagyon fontos lenne! ‘, 1
vagy szirénazo jarmi hangjat is tompitja, i
ami akér az élettinkbe is kertilhet!

. Egyébként is nehéz megbecsiilni a kozeledd

jarmivek sebességét, tavolsagat, ha azon-
ban fiiliinket sapka takarja, vagy zenét hall-
gatunk, szinte lehetetlen.

e Franciaorszagban tilos a motorosoknak, Né-
metorszagban és Japanban pedig rajtuk kivil

= a bicikliseknek is a fiilhallgaté hasznalata.
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BaIéZS Péter szinm(ivész,

a Szolnoki Szigligeti Szinhaz igazgatoja:

.,' Szolnok nem nagyvaros,

helyben mindig gyalog
kozlekedem, télen is kelle-
mes sétakat lehet tenni a
szinhaz melletti kis utcak-
ban vagy a Tisza melletti
sétanyon. Autéval én sem
szivesen kozlekedem csu-
sz6s Uton, és gyalog is fi-
gyelek arra, hogy ilyenkor
megnd a féktavolsag, nem

lehet csak gy atsuhanni
egy auto, egy busz elGtt. A
téli kozlekedés lassabb, ezt
be kell kalkulalni, a sziné-
szeim is tudjak, ilyenkor
hamarabb indulnak el a
probakra, eléadasokra. A
,Lassan jarj, tovabb érsz!"
kézmondas télen bizonyitja
igazan, mennyire 6rok ér-
vényiek ezek a szavak!
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£ 1 fﬁ A tél legalabb annyi veszélyt hordoz a gyerekek sza-
& | /M mara, mint amennyi lehetdséget a felh6tlen kikap-
8| csolédasra. A j6 tanacsok megfogadasa segit elke-
riilni a bajt, biztonsagban megélni az linnepeket.

;-j____\ téli hangulatnak megvan a va- mondta, legkdnnyebben labrdl
— razsa. Gyonyor( latvanyt nyujt fazhatunk fel!
; a havas hegycsticson megcsillano o Téli sportolasnal hasznald a véda-
napfény, hallatszik a szankazo, kor- felszereléseket! A fejedet mindig
< csolyazo gyereksereg gurgulazo ka- védd sisakkal!
= 0 caja. A szabadsagon 1év6 sziilsk mi- e Sielésnél ne kisérletezz! Csak a
~Rel @8 nél tobb id6t szeretnének csemeté- tudasodnak megfelel6 palyan
g - jlikkel télteni. Ahhoz, hogy ne tor- csussz le!
a ténjen baj, be kell tartani a szaba- ¢ Soha ne szankoézz ki a koz(tra,
N lyokat. mert az autds nem szamit az ér-

kezésedre, és stlyos baleset tor-
ténhet! Vedd figyelembe a lejtést,
az utadat akadalyozo fat, bokrot!
Soha ne koss szankot autd vagy
motor utan, nagyon veszélyes!
Hirtelen fékezéskor tragédia tor-
ténhet.

o Lehetéleg mijégen korcsolyazz,
tavon csak az arra kijelolt helyen,
ahol azt tabla nem tiltja! A jég al-
lapotat mindig ellendrizd, miel6tt
ramennél!

e Kirandulni, tGrazni ne indulj
egyediil' Csapatban nagyobbak
az élmények, és tudtok vigyazni

e Tervezd meg alaposan a progra-
mot, mikor, kivel és hova fogsz

menni! A tervnek megfelelGen egymasra. Baj esetén kénnyeb-
készilj étellel és itallal, kiiltéri ben kérhettek segitséget a fel-
programhoz készits meleg teat! n6ttektdl.

* Rétegesen o6lt6zz fel, ha szabad o Sziileidnek, vagy annak a felngtt-
levegdn tartozkodsz, és vedd fi- nek, akinek a feliigyeletére biz-
gyelembe a hémérséklet valtoza- tak, mindig aruld el, hol tartz-
sat! Ha beesteledik, gyorsan lehil kodsz!

a leveg@. o A megbeszélt idében érj haza,

* Sima talpu cip6ben ne indulj el vagy szolj a késésrol!
csliszos uton! Havas, latyakos o Végezetiil: fogadj szét sziileidnek,
id6ben vizhatlan cipét viselj, csak jot akarnak neked, mert sze-
mert mar nagymamank is meg- retnek és féltenek!
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1. A gyalogoskozlekedés elsédleges
helyszine a jarda. Gyalogos
kizarolag akkor kozlekedhet az
uton, ha a jarda:

a) nem egybefiiggd burkolatl
b) gyalogoskozlekedésre alkalmatlan
€) nincs kivilagitva

2. Az uttesten kozlekedve lakott terii-
leten beliil lehetéleg, lakott teriile-
ten kivill minden esetben haszna-
lando uttestrész:

a) a menetirany szerinti jobb oldal
b) a menetirannyal szembeni bal oldal
) ez Uti cél és izlés kérdése

3. A gyalogosnak tilos athaladni:

a) féutvonalon
b) vas(ti atjaréban
€) cs6- vagy lanckorlaton étbujva

4. A gyalogosnak nincs elsébbsége:
a) megkiilonboztets jelzéseit hasznald jar-

mlivel szemben
b) kamionokkal szemben

8 ZSARU MELLEKLET 2016/50-51.

¢) azokkal a jarm(ivekkel szemben, amelyek
arra az (tra kanyarodnak, amelyen a gya-
logos athalad

5. Gyalogosnak mindsiil:
a) akinek nincs a nevén személygépkocsi
vagy motorkerékpar
b) a segédmotoros kerékpart told személy
¢) akinek nincsen vezetdi engedélye semmi-
lyen jarmi-kategdriara

6. A gyalogos szamara tilos:
a) kérnyezetszennyez6 vagy veszélyes
anyagot szallitani
b) az Uttesten athaladni, ha a kdzelben alul-
vagy feliiljaré van
¢) 49 f6nél nagyobb létszamu csoportban
egymas mogott haladnia

7. Téli id6szakban, rossz latasi viszo-
nyok mellett a gyalogos:
a) nem viselhet s6tétsziirke vagy fekete ka-
batot
b) az uttestre vératlanul nem léphet le
¢) nem fogyaszthat alkoholt

8. A gyalogos az tttesten tartézkodjon:
a) minden olyan jelleg(i magatartastol, ami
a jarmlivezet6ket megzavarhatja vagy

megtévesztheti

b) latasat befolyasold napszemiiveg viselé-
sétél

€) 20x20x200 cm-nél nagyobb méretdi tar-
gyak szallitasatol

9. Tilos keresztiilgyalogolni:
a) KRESZ-parkokon

b) behavazott zéldteriileteken
€) autépalyan, autduton

10. A gyalogos az lttestre lépés el6tt
koteles meggy6zddni arrdl, hogy:

a) athaladasaval a jarm(iforgalmat nem za-
varja

b) nincs 500 méteres tavolsagon beliil meg-
kiilonboztetd jelzéssel ellatott gépjarmii

¢) labbelijével nem karositja vagy szennyezi
az aszfaltburkolatot

11. A gyalogos kételes:
a) a kozlekedési renddr utasitasait betartani
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ERTE K E LES . léma. Erdemes &tgondolni ismereteit a

KRESZ-r6l, lehetdleg jo el6re, nem egy

kozepesen kedélyes gipszel6ben.
13-14 helyes valasz: g USEL

Profi gyalogos. Segitse kozlekedétar-  g_7 helyes valasz:

sait, gyamolitsa a tétovazo buszsof6-  |mad veszélyesen élni. A kézlekedés
roket, és mindenképp adja at tapasz-  peki éltets adrenalinloket, az utca
talatait tarsainak! harci teriilet, a séta extrém tdlél6tura.
' - Ne kovessiik példajat, vonulasi ira-
b) napi menetteljesitményérd| feljegyzést 10-12 helyes valasz: nyat, ha felbukkan, térjiink ki eléle!
vezetni Miikedvel6 versenyzé. Sok mindent
o) elindulés el6tt meggy6z6dni arrdl, hogy tud, még tébb lehetdséget kiprobal, a  0-5 helyes valasz:
gyaloglasra alkalmas fizikai és pszichés al-  BIELENGLCIRITENENTENTEITE G Utnak indulas el6tt minden esetben
lapotban van tekinti. Nincs baj, amig nincs baj. értesitse kezel6orvosat, gyogyszeré-
szét! Eletbiztositéjanak semmiképp se
12. A gyalogosnak tilos athaladnia: 8-9 helyes valasz: mutassa meg az eredményeit, mert

a) hid alatt Alljon meg! Abb6l még nem volt prob- megemelnék a dijat!
b) hid dttestjén

¢) hid melletti dttesten kerekesszékkel kézle- R WS . ] 1, PR
kedve "i F l F",';?
8 H " - B = [ ; --'. | E‘ng l".? s

-

13. A gyalogosnak elindulas el6tt érde-
mes atgondolni:
a) hogy 6 a kozlekedés egyik legsértiléke-
nyebb résztvevdije
b) személygépkocsi-vezetsi ismereteit
c) allampolgari jogait

13+1. A gyalogos abban egyezik meg a
tobbi kozlekeddvel, hogy:
a) 6 is ugyanazokat az Utfeliileteket hasz-
nalja
b) 6 is kiabalhat veszélyes helyzetekben
c) 6t is hazavarjak

2016/50-51. ZSARU MELLEKLET 9
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Unnepnapokon is szem elétt kell tartani a kézlekedés
biztonsagat! A karacsonyi ajandékvasarlast, a szil-
veszteri partikészségek, ételek, italok beszerzésének
oromteli mozzanatat egy pillanat alatt fajdalmas
vagy tragikus kimenetelii baleset arnyékolhatja be.

Kzrécsony el6tt megtelnek az lizletek.
utoval vagy gyalog érkezve a va-
sarlas helyszinére kélcsonosen figyel-
jink egymasra!

Az lizletek, bevasarlokozpontok felé
tarto vagy onnan kiaramlo vasarlosereg
veszélyt rejthet magaban.

A jardak, jardaszigetek, gyalogos-atke-
I6helyek altalaban nem az egyszerre

10 ZSARU MELLEKLET 2016/50-51.

megjelené tomeg ateresztéséhez lettek
méretezve. Az tthoz veszélyesen kozel
megallva egy véletlen Iokés, taszitas
hatasara konnyen a jarmiivek kerekei
ala keriilhetiink.

Fenydfa, nagy méretii ajandéktargy,
6lbe pupozott kartonok szallitasat is
ugy érdemes megoldani, hogy azok ne
takarjak ki latomezénket.

Barmennyire is csabito csaladi prog-
ramnak tiinik, ne vigyiink magunkkal
az utra konnyen kiszalado gyerekhadat
vagy éppen négylabu hazi kedvenceket!

Célszerii kényelmes, stabil tartast ado,
barazdalt talpu cipében nekiindulni a
bevasarlasnak.

Megfazni senki nem szeretne, de
kalap, sal, sapka, kapucni viselésekor
kalkulalnunk kell vele, hogy ezek
a ruhadarabok lehataroljak a periférias
latasunkat.

A gondot, idegességet probaljuk
vasarlas el6tt otthon hagyni! Kapkodva,
fesziilten, figyelmetleniil haladva
veszélybe sodorhatjuk magunkat.




hatésagok szilveszter-
kor — éjfél el6tt és utan
6-6 oranyi idétartamban —
teret engednek a tiizijaték-
ok hasznalatanak. Decem-
ber 28-31-ig legalisan be-
szerezhetdk a lll. pirotech-
nikai osztalyba tartozo tiizi-
jatékok. Alkalmazasukkor fi-
gyeljiink oda az allatokra is.
Durrogtatni allatok koze-
lIében embertelenség, nem
tudnak védekezni a hirte-
len, durva hanghatasok el-

len. Az embernél kifinomul-
tabb hallasuk miatt ez
megviseli 6ket.

A zart helyen tartott hazi
kedvencek is megsinylik
a szilveszteri mulatsagot,
megsiiketiilhetnek, pszichés
zavarokat, sokkot szenved-
hetnek, még nagyobb ve-
szélynek vannak kitéve a
robbanasokat a szabadban
megélé tarsaik.

A tiizijaték hangjara az
egyébként szofogado ku-

>
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tyak is vilagga futhatnak
ijedtiikben, varosi kornye-
zetben konnyen jarmiivek
kerekei ala keriilhetnek.

Nagyobb testii ebek
gazdaikat is konnyen el-
ranthatjak, akar az uttestre
vonszolhatjak, gyermekek,
idések szilveszter kornyé-
kén ne sétaltassanak
kutyat!

Mar karacsonytol érde-
mes porazon sétaltatni a
kutyakat.

Ha megriad az allat,

a gazda lelki allapota alta-
laban j6 hatassal van ra,
ezért mindenképp 6rizziik
meg nyugalmunkat!

Bar a lovak jobban tole-
raljak a dorrenéseket,
karamok, istallok mellett
elhaladva szamolni lehet
kitoréseikkel.

Erdemes lehet a gazdak-
nak szilveszter elétt allat-
orvostol specialis nyugta-
tot kérni allatainknak.

2016/50-51. ZSARU MELLEKLET 1 1
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Az innepek, a szabadsag, a lazitas sok-
szor egyltt jar az alkoholfogyasztassal.
Otthon, csaladi korben, baratok kozott
mértékkel, kulturaltan fogyasztva nem
blin, am minden alkoholtartalmu ital ve-
szélyezteti a kozlekedés biztonsagat.

ODAFIGYELNEK

A BUSSZAL

Lukacs Laszl9d, a Tankcsapda énekese:

nyari fesztivalszezont végigalszom a turnébuszban, a téli

Nem csak a jarmiivezetéknek, a for-
galom minden résztvevdjének tud-
nia kell, hogy a megivott alkohol a
szervezetbdl lassan valasztodik ki, ez
6—12 oraig tart. Erésebb ittassag ese-
tén akar egy napig is elhuizodhat, mig
az alkohol teljesen eltiinik a szervezet-
bél. A késé esti 6rakban a tulzott ivas
nagy veszélyt jelent, mert a tobboras
alvas utan is a vérben maradhat nem
megengedett alkoholkoncentracio. Az
ittas gyalogos nem csak magat teszi ki
életveszélynek, 6 maga is veszélyhely-
zetet okozhat, ha egy jarmiivezetot
vészfékezésre, hirtelen kormanymozdu-
latra kényszerit a cstiszos, jeges téli
utakon.

A részeg gyalogos gyakran aldozata a
sajat vigyazatlansaganak, a veszélyek
nehezebb megértésének és a lelassult

klubkoncerteknél szeretek segiteni a soférnek, utasként is
figyelek a cstiszos utakra, kodos, sotét tajra. A buszunk lassab-

uton még nagyobb odafigyelést igényel. A koncertek helyszinén
sok a rajongo, akik autogramért olykor a busz mellett futnak,

| elé allnak, nagyon kell figyelni, hogy ebbél nehogy baleset le-
gyen. Nekiink kell okosnak lenniink, a sracok ilyenkor nem azt

nézik, mekkora a féktavolsaga a hoban a zenekar kocsijanak.
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reakcidinak. A legtobb gyalogost a sii-

riin lakott teriileteken éri baleset, nem

a gyalogosatkelon. A kisebb mennyisé-

gii alkohol is veszélyezteti a kozlekedés
biztonsagat, mert rontja a gyalog koz-

leked6 képességeit is, még azon az ut-

szakaszon is, amin naponta tobbszor is
végigmegy.

— 2015. januar 13-an este az 52-es f6-
tuton Kecskemét kozelében egy ittas
gyalogos okozott halalos balesetet —
emlékezett vissza Hiirkecz Zoltan had-
nagy, a Bacs-Kiskun Megyei Rendér-f6-
kapitanysag sajtoreferense. — Egy
Kecskemét feldl halado teherauté veze-
téje elé egy buszmegallobol tantorgott
ki és esett az uttestre az ittas gyalo-
gos. A sofdr elrantotta a kormanyt, jar-
miive megcsuszott, frontalisan iitko-
z0tt egy szabalyosan haladé kocsival,
amelynek vezetdije, egy 24 éves szente-
si férfi a helyszinen életét vesztette. A
gyalogos, mintha mi sem tortént volna,
felallt, tovabbment, 3 kilométerre a
balesettol fogtak el a rendérok.

A birésag egy évvel a tragédia utan
kétévnyi letoltendé szabadsagvesztésre
itélte. Targyalasan a biré hangsulyozta:
ha valaki részeg, akkor egyediil csak az
a helyes, ha nem vesz részt a kozleke-
désben ebben az allapotban.




Nem csak kozvetleniil a ve-
zetés el6tt megivott alko-
hol veszélyes. Nagy mennyisé-
| ofi szeszes ital fogyasztasa

1 utan sokszor a vérben na-
gyobb mennyiség, akar tobb
mint 0,5 ezrelék maradhat
még masnap is! Az ital fo-
gyasztasa utani masnapossag
ideje alatt minden kozlekedési
résztvevo fejfajast érez, las-

| sabban reagal, ami kénnyen
balesethez vezethet.

' AZ IDO AZ ELLENSZER

egendak szolnak arrdl, hogy a citromos

kavé, korhelyleves, savanytisagok, egyes
fejfajas-csillapité gyogyszerek felszivjak az
alkoholt, hamarabb kijézanodik az ember.
Téves minden informacio, az alkohol emberi
szervezetbdl valo kiiiriilésének egyetlen ha-

« tasos modja létezik: megvarni azt az id6t,

mig a vér kitisztul! A szesz hamis biztonsag-
érzetet nyujt, a kozlekedé alabecsiili a ve-
szélyt, konnyebben megszegi a tilalmat.

Aki csak egy pohar szeszes italt ivott, a
legjobb, ha legalabb két orat var, vagy alud-
jon egy kicsit, és utana vegyen részt a

7

kozuti forgalomban!
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A ko?csolyézést sok felnbtt és
gyermek kedveli, ha nines a kozel-
ben miijég, repesve varjak a minu-
szok jottet, és ellepik a tavakat. «

hhoz, hogy a szérakozas ne szedjen aldozatot, fo-
gadjuk meg az alabbi tanacsokat:

e Csak olyan helyen korcsolyazzunk, ahol tablaval
nem tiltjak! - 4

e Szabad vizek jegére csak akkor lépjiink, ha az kell6-
en, legalabb 12 cm mélyen befagyott, nem olvad és
hem mozog!

* Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok kézott (kod-
ben) ne korcsolyazzunk a befagyott t6 jegén, mert
nehezen vessziik észre az olvadast vagy a lékeket!

e A jégbe vagott léktél tartsunk kell6 tavolsagot,
mert ott nagyobb a beszakadas veszélye!

o A kikotok és veszteglohelyek teriiletén mindig vé-
konyabb a jégfeliilet, ott tilos cstiszkalni!

¢ A legnagyobb hidegben se korcsolyazzunk folyévi-
zeken, mert a szilard réteg alatt mozgasban van a
viz, igy konnyebben megreped!

¢ Indulas el6tt tajékozodjunk az elmult napok idéjara-
si viszonyairdl! Mar kisebb felmelegedés esetén is
megolvadhat a korabban még szilard jégréteg.

o A friss hoval fedett jég kiilonosen veszélyes a kor-
csolyazok szamara. A horéteq elfedi az esetleges
olvadast, igy nehezen vehet6 észre a rianas.

e Soha ne menjiink egyediil, a gyermekeket mindig
felnéttkisérettel engedjiik el!

¢ Ha megtortént a baj, beszakadt a jég, igyekezziink
fejlinket a viz felett tartani! A segité ne menjen a
lék kozvetlen kozelébe, hanem egy hosszu targgyal
(bot, derékszij) probalja kihtzni a vizbdl a bajbaju-
tottat!

e Mentsiik el telefonunkba a segélyhivé szamokat, ha
tudunk, kérjiink segitséget!

¢ A mentés utan azonnal szaraz ruhara kell cserélni a

nedveset, majd hivjunk orvost a helyszinre! -
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MILYEN LABBELIT VALASSZUNK?

Jég, 6nos esd és a letaposott hd, nem- Télidoben sokasodik az orvosok dol-
csak az autdsokra, de a gyalog kozle-  ga. Csliszds jardakrol, utakrol gyakran -
keddkre is komoly veszélyt jelent. Ajol jelentkeznek csonttoréssel a paciensek,
megvalasztott labbelivel vagy az arra azonban néhany szempontot figyelem-
felcsatolt holanccal megel6zhetjiik az be véve elkertilhetd a baleset.
elcsuszast. e Tisarku, elegéns, sima talpu cipénket

hagyjuk otthon, vagy vigyiik magunk-

kal a programra, és kozlekedéskor

hordjuk a kevéshé esztétikus, riicskds

talpti labbelit! Célunkhoz érve at tud-

juk cserélni az elegans cipdre.
o Praktikus viselet lehet a hagyomanyos

hétaposo, mélyen bordazott talpt ba-

& d % 4
RAIAE: kancs, ami jobb tapadast biztosit a je-
: # { ges, havas Uton.
M e Széraz hidegben j6 megoldas a cipdre
W 3 hizott zokni, rég bevalt, takarékos
' maddszer, amit anno nagysziileinktc|

tanultunk.
e A modern vilag mindenre talal megol-
dast. A cip6talpra csatolhaté hélanc
szOges vagy riicskos kialakitashan né-
hany ezer forintért kaphato cipdiizle-
tekben, internetes aruhazakban.
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Evente tobb mint 100 rendezvényen valé megjelenés, tobbezer elért
gyermek, tobbszaz oktatasi intézmény és pedagogus!

Tegyiink egyiitt a biztonsagos kozlekedésre felkészitésért, csatlakozzon az On
szervezete is a Programhoz!

www.eletuton.hu
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