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FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Rendoér-fokapitanysag
Bilinmegel6zési Osztalya altal szerkesztett, 2017. november havi
blinmegel6zési hirlevelet, amelyben az ,,Egy hénap — egy téma”
kampany keretében bemutatjuk a szamitégépek védelmének fébb
szempontjait, valamint a novemberi vilAgnapokat.

Télen kiilonés figyelmet forditunk a balesetek megel6zésre,
kérjik fogadja meg megel6zési tanacsainkat, ajanlasainkat.

Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok
renddérségi fétanacsos
megyei rendoérfokapitany

EGY HONAP - EGY TEMA
A KOZOSSEGI OLDALAK VESZELYEI

Az egy hénap — egy téma a biztonsagos internethasznalatért kampany keretében ezen hirleveliinkben a
szamitégepek védelmérdl lesz szé. A rendbrség Uj kampanyaban minden honapban mas-mas témat érintd, a
biztonsagos internethasznalatot el6segité informaciés anyagot tesz k6zzé honlapjan, a www.police.hu-n. Az
Orszagos Rendér-f6kapitanysag 2017 majusatdl inditotta el online kampanyat. Az internet biztonsagos
hasznalataval kapcsolatos témak kéziil minden hénapban az id6szakra jellemzé aktualitasok szerint valasztjak ki a
hoénap kézponti kérdését.

Oktoberben a kampany témaja az asztali és
hordozhaté szamitégépeink védelméhez ad
hasznos tanacsokat.

Az internet hasznalata soran a rank, valamint
gepeinkre veselkedd veszeélyekkel szemben a
megfeleld biztonsagi intézkedésekkel és
magatartasi szabalyok tudatos betartasaval
védekezhetunk. A csatolt tajékoztatdé anyagban
ezeket a veszélyeket és az ellenuk vald védekezés

@umﬁ maodjait mutatjuk be.
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A csatolt tajékoztatd anyagban a renddérség a témahoz kapcsoléddéan ad tanacsokat. A cikkhez
kapcsolédd dokumentumot mellékeljik, de elérhetd itt is: tajékoztaté anyag.pdf

Forrdas: ORFK Kommunikaciés Szolgalat (http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-honap-eqgy-
tema-szamitogepunk-vedelme)
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-VILAGNAPOK” NOVEMBERBEN

November harmadik vasarnapja: A kozlekedési balesetek aldozatainak emléknapja
Minden év november harmadik vasarnapjan, idén november 20-an a kdzlekedési balesetek aldozataira
emlékezunk. A vilagnapot az angliai RoadPeace j6tékonysagi szervezet javasolta 1993-ban, a naptarba
iktatasardl szolo dontést pedig az ENSZ Kozgyllésének A/RES/60/6-6s szamu, 2005. oktdber 26-an
szavazas nélkil elfogadott hatarozata tartalmazza. Ezen a napon a kozuti balesetek aldozataira és
csaladjaikra emlékezink. A vilagon évente kb. 1.200.000 ember hal meg koézlekedési balesetben, 50
millié ember szenved sériléseket.

November 20.: A gyermekek jogainak vilagnapja
2001 6ta e napon felhivast intéznek a vildg orszagaihoz, hogy tamogassak és védelmezzék a
gyermekek 1959. évi ENSZ deklaracioban megfogalmazott jogait. 1989-ben ezen a napon fogadta el az
ENSZ Kézgyllése a Gyermek Jogairdl szélo Egyezményt.

November 25.: A nok elleni er6szak megsziintetésének vilagnapja
A né vilagszerte nemi er6szak, csaladon bellli er6szak és az er6szak egyéb formainak targya. A téma
nagysagrendje és valédi természete gyakran rejtve marad. Az ENSZ Kozgyilése 1999. december 17-e
6ta nyilvanitotta e napot a nék elleni er6szak megsziintetésének nemzetk6zi napjava (54/134.
hatarozat). Az ENSZ felkérte a kormanyokat és nemzetkdzi szervezeteket, hogy e napon
figyelemfelhivasul szervezzenek programokat a cél érdekében.

ELOZZUK MEG A BALESETEKET!

A mostani hol télies, hol tavaszias, hol 6szies id6éjarasi korulmeények
kilonds figyelmet igényelnek a jarmivezetdktdl. A legtdbb problémat
a valtozé tapadé-képességgel rendelkez6 udtburkolat, valamint a
valtoz6 latasi viszonyok okozzak. Ezért lényeges, hogy minden
jarmlivezetd megfeleléen felkészitse jarmivét a megvaltozott
kérilményekre, és 6nmaga is legyen tisztaban azzal, hogy ezek a
valtozé kozlekedési viszonyok mas jarmlvezet6i magatartast
kovetelnek.

Novemberben a latasi viszonyok gyakran rosszak, korabban sotétedik, a hajnali és esti kodképzédés
miatt huzamosabb ideig kell hasznalni a gépjarmi vilagitéberendezéseit - ezért is fontos, hogy azok
megfeleléen mikddjenek. A fényszordkat és a tdbbi lampat ilyenkor gyakrabban kell tisztitani és
muikodését ellenérizni. A gépjarmlveket - napi szinten, indulas el6tt - ajanlatos alaposan atnézni,
megvizsgalva minden biztonsagi berendezést és tartozékot. Sokan csupan az akkumulator, a
gumiabroncsok, a vilagitas és a fékrendszer ellenérzésére figyelnek, holott az 6szi kdzlekedés fontos
kelléke a jol miikddd ablaktorlé, a fagyalldé ablakmoso folyadék vagy a paramentesité.

Prébaljanak meg fokozatosan alkalmazkodni a megvaltozott iddjarasi, latasi és utviszonyokhoz,
tekintettel az eléforduld kédos, esbs, havas, kérlilményekre. Nagyobb kovetési tavolsag tartasaval
megel6zheték az erre az idészakra leginkabb jellemzé un. rafutasos ,koccanasok”, és az azokkal egyutt
jaro kellemetlenségek. Lassabb, korultekintdbb, elbrelatobb vezetéssel el6zzék meg a kozuti
kozlekedési baleseteket. Lakott terlleten kivil és belll egyarant vigyazzanak az uttest mellett halado
gyalogosokra, valamint fokozott figyelemmel legyenek a Kkijelolt gyalogos-atkel6helyek, iskolak,
buszmegallék kdrnyékén figyelmetlenl az uttestre 1€p6 gyalogosokra.
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A reggeli id6szakokban az id6jarasi viszonyok miatt hosszabb id6 alatt juthatnak el munkahelylnkre,
ezért fontos, hogy korabban induljanak el otthonrdl. A reggeli késést, ne prébaljak meg nagyobb
sebesség megvalasztasaval behozni, mert ezzel nem csak magukat és csaladtagjaikat, hanem az egy
idében, azonos uton kdzlekeddk testi épségét és életét is veszélyeztetik.

A kozlekedés soran soha ne feledjék, annyira vigyazzanak masokra és masok értékeire, mint ahogy azt
masoktol elvarjak. Kérjuk, figyeljenek egymasra, legyenek partnerek a kdzlekedésben és tartsak be a
kozlekedési szabalyokat.

Siiri kod is neheziti a reggeli kozlekedést 1
Mi is a kod? A levegb esténként lehll és az addig tarolt vizet nem |
képes mar megtartani, néhany ezredmilliméternyi atmérsji
vizcseppek valnak ki a levegében, felhé képzddik, amely nem
fent, hanem lent van. Ha tul er6s a kod, akkor bizony jelentésen
csokken a latétavolsag. Normal id6ben is nehéz a megfeleld
kovetési tavolsagot és féktavolsagot meghatarozni, hat még
kddben. Ebben segit a kddlampa szabalyszer( hasznalata.

Az un. ,téli” gumiabroncs hasznalatat a kézuti kozlekedéssel kapcsolatos hatélyos hazai szabalyozas
kotelezd jelleggel nem irja el6. Ett6l fuggetlenll a rendérség mar évek 6ta javasolja a gépjarmuvel
kozlekeddknek a téli gumiabroncsok hasznalatat, ha a leveg6é hémérséklete + 7 C* ala csokken.

HA AUTOVAL KOZLEKEDIK, KERJUK FOGADJA
MEG BALESET-MEGELOZESI TANACSAINKAT!

Télen kuldndsen fontos az évszaknak megfelelé gumiabroncs hasznalata, mivel az eltéré idéjarasi
viszonyok kulonbdzd kihivasok elé allitjak az autdésokat. Ha az autét nem az évszaknak megfeleld
gumiabroncsokkal szerelik fel, akkor még a legartalmatlanabb kozlekedési szituaciok is életveszélyesek
lehetnek.




A téli gumiabroncsok az anyaguknak, kialakitasuknak és szerkezetiknek megfeleléen +7 C° alatti
tartomanyban jelentésen nagyobb tapadasi tényezével rendelkeznek az egyéb abroncsokhoz képest, igy
alkalmazasukkal a kozuti kozlekedés kockazata téli viszonyok mellett joval alacsonyabb. Emellett azt is
figyelembe kell venni, hogy hideg idében az utfelllet is lehdl. A hideg, a havas, jeges, csuszos
utfellleten szlikséges - az 6szi, téli és tavaszi idészakban - téli gumiabroncsot hasznaini.

Oktober elsé napjaitdl az éjszakak és a hajnalok igen hiivosek, és ha arra gondolunk (sokéves atlagban
tapasztalhattuk), hogy aprilis végén, majus elején még mindig hideg van, - akkor az év nagyobb
részében a téli gumi hasznalata indokolt. A csuszés, jeges utakon vald biztonsagos kdzlekedéshez tél
gumikra van szilkség, még akkor is, ha éppen nincs hé.

Hidegben a nyari gumi megkeményedik, nem tapad, szarazon is csuszik, igy jelentésen megné a
féktavolsag, ezért a nyari gumi télen veszélyes lehet. A téli abroncsok anyaga mas, specialis mintazata
van, és ezek biztositjak a jobb tapadast. Az adalékanyagoknak készdnhetéen a gumi a nagy hidegben is
meg6rzi tulajdonsagat, rugalmassagat, tapado-képességét, ezért téli gumival a fékut is rovidebb.

Hidegben torténd (és téli) autdézasnal a j6 tapadas és a j6 fékhatas mellett az egyenes- és oldaliranyu
uttartas biztositasa is fontos. A legtdbb téli gumi esetében a futofelllet lamellazott, egy atlagos meéreti
futéfellleten tobb mint 1600 pici bevagas (lamella) biztositja a tapadast. A mélyebb és szélesebb
mintaarkok tovabb javitidk a kapaszkodd képességet, a hossziranyl, mélyebb mintdzat a
tulkormanyozottsagi hajlamot csokkenti. A nyomas a téli gumikban 0,2-0,3 barral legyen magasabb, mint
a nyari abroncsokban, mert a tul alacsony nyomas befolyasolja a profil dntisztulé képességét.

Hasonléan a nyari gumiabroncsokhoz, a téliek esetében is Ugyelni kell a megfelelé profiimélységre. Egy
8 milliméteres profilmélységgel rendelkezé gumiabroncsokkal szerelt autd, 50 km/h-s sebességnél vizes
uton torténé fékezésnél mar 31 méter hosszu fékuttal képes megallni. Azonban a 4 milliméteres
profilmélységgel biré gumiabroncsokkal szerelt autd fékutja vizes uton akar 14 méterrel is nagyobb lehet
egy ugyanilyen sebességrdl torténd fékezés esetén. Ezért erbésen ajanlott az ennél kisebb
profiimélységgel rendelkez6 gumiabroncsokat lecserélni az auton. A profiimélység mellett tovabbi
szempont lehet, hogy nem minden esetben jobb a nyari abroncs méreténél keskenyebb téli abroncs
hasznalata. Bizonyos korulmények kozott a nyari abroncsnal szélesebb téli abroncs ugyanis révidebb
fékutat, jobb vonderdt, nagyobb kormanyzasi precizitast biztosit. A mostani téli gumiabroncsok mar nem
csak biztonsagosabbak és csendesebbek, de egyre gyorsabbak is a korabbi tarsaikhoz képest.

A gumi is megoregszik, akar hasznaljuk, akar nem. Egyes tipusok révidebb id6 alatt megkeményednek,
masok valamivel tovabb hasznalhatok (ez nyarira és télire is vonatkozik). Cserélni kell a gumit: ha
kopott, tdéredezett, szalszakadasos (hullamos oldalfal), vagy tapadé-képessége érezhetéen rosszabb
lett, ha megnd a féktavolsag. llyenkor ujat kell venni!

Ki kell azonban hangsulyozni, hogy a téli gumi sem ,old meg mindent’. Vezessunk az ut-és latasi
viszonyoknak megfeleléen, de kicsit lassabban. Ha 100 km/6ra sebességrél 95 km/éra sebességre
lassitunk, a féktavolsag optimalis esetben 5 méterrel is lerdvidilhet, és lehet, hogy ennyi kell az életben
maradashoz!

Hoban vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot tehet a holanc, melyet a hajtott tengelyen Iévd
kerékre kell feltenni, igy kormanyozhaté marad az autd. A holanc feltételét és levételét érdemes még
otthon kiprobalni, hogy a gyakorlatlansag ne okozzon problémat a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy
mindenkinek készenlétben kell tartani a hélancot a tél bekdszontével, de azt tudni kell, amennyiben a
,Holanc hasznalata koételez6” tablat kihelyezik, az adott uton - a ,Hélanc hasznalata kételezé vége”
tablaig - csak olyan jarmlivek kdzlekedhetnek, amelyek hdélanccal vannak felszerelve.



JELSZOKEZELESSEL, BANKKARTYA ADATOK
BIZTONSAGAVAL KAPCSOLATOS
MEGELOZESI TANACSAINK

e Ne hasznadljon jelszavaiban személyes informacidkat (szuletési datum, telefonszam,
lakcim, kedvenc haziallat, hazastars neve, valamint szétar alapu szavakat!

o Javasolt rendszeresen, legalabb haromhavonta megvaltoztatni a hasznalt jelszavat.

o Hasznadljon legalabb 8 karakter hosszu, kis és nagybetiit, szamot, specialis karaktereket
tartalmazé jelszavakat!

o Kapcsolja ki a bongészdben a jelszavak automatikus megjegyzésére szolgalé funkciot!

o Bankkartya adatait (bankkartyaszam, lejarati datum, CVV/CVC2
kéd) csak olyan weboldalakon adja meg, amelyeket ismer és
megbizhaténak tart. E-mail Gzenetben vagy barmilyen felugré
felhivas soran soha ne adja meg ezeket!

e Haszndlja a bankok altal nyudjtott biztonsagi SMS
szolgaltatasokat, és uigyeljen arra, hogy mobiltelefonja lehetdleg
mindig Onnél legyen!

Amennyiben hasonlé jellegii biincselekmény aldozatava valit,
kérjuk, jelentse be az ingyenesen hivhaté 107, vagy a 112
kozponti telefonszamok valamelyikén.

Barmely informaciokéréssel kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal az impresszumban talalhaté
elérhetéségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvaséink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Renddr-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM

Kiadja: a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatésag Biinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
Kiadasért felel: Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok, rendérfékapitany
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