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ISKOLAKEZDES




FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysag
Blnmegel6zési Osztalya altal szerkesztett, 2018. szeptember havi
blnmegelézési hirlevelet, amelyben az ,Egy hénap — egy téma”
kampany keretében felhivjuk a figyelmet a kozosségi oldalak
veszélyeire. Hirlevelink tovabbi részében ismertetjilk Veszprém
megyében az iskolai drogprevencié szakteriletén tevékenykedd
munkatarsaink  elérhetéségeit, tovabba az iskolakezdésre
figyelemmel bemutatjuk az iskolai prevencios programjainkat.

Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok
rendérségi fétanacsos
megyei rendérfékapitany

EGY HONAP - EGY TEMA

A KOZOSSEGI OLDALAK VESZELYEI

Az egy hénap — egy téma a biztonsdgos internethasznalatért kampany keretében ezen hirleveliinkben a
kdzdbsségi oldalak veszélyeirdl lesz szd. A rendérség kampanyaban minden hénapban mas-mas témat érinté, a
biztonsagos internethasznalatot el6segité informaciés anyag érheté el a honlapjan, a www.police.hu-n.

A Kkllénb6z8 kbzbsségi oldalak kivalo lehetéséget
biztositanak a baratainkkal, csaladtagjainkkal,
ismer&seinkkel valé kapcsolattartasra, élményeink, fotdink
és fontos életeseményeink megosztasara. Az online térben
valo létnek koészdnhetben a tér és az idd szabta korlatok
leomlottak, a kommunikacié sokkal kdnnyebb és gyorsabb
csatornakon zajlik. A kozosségi oldalak az elényok mellett
ugyanakkor kockazatot is jelentenek a felhasznaldk
. szamara, ha azt nem tudatosan és kell§ koérlltekintéssel
A hasonaliak.

A kézdsségi oldalak segitségével a kommunikacié kdnnyebbé valt, a megosztott személyes informaciok

mennyisége ugrasszerien megnétt. A kozosségi oldalak az elénydk mellett ugyanakkor kockazatot is
jelentenek a felhasznaldknak.

SZEMELYES ADATOK MEGOSZTASA
A koOzOsségi oldalak lehetbséget biztositanak a személyes adataink megadasara, amelyek nem
megfeleld biztonsagi beallitasok esetén masok, akar idegenek szamara is lathatéak lesznek. Mindig
mérlegeljunk, hogy milyen személyes adatot adunk meg és azt is, hogy azt ki lathatja. A személyes
adatok — mint a szuletési hely vagy id6, lakcim, csaladi kapcsolatok — visszaélésre adnak lehetGséget,
igy ezek lathatdosagat érdemes korlatozni.
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BEJEGYZESEK MEGOSZTASA
Egy bejegyzés, fénykép szintén tartalmazhat olyan informaciot, ami visszaéléshez vagy zaklatashoz
vezethet. Gondoljuk végig, hogy valéban szerencsés-e az adott bejegyzést, fényképet megosztani,
illetve azt, hogy kivel osztjuk meg. Tobb kézdsségi oldalon lehetéség van arra, hogy egy bejegyzést
csak az ismer@seink egy részével (pl. kozeli csaladtagokkal) osszunk meg. Mindig tartsuk szem el6tt,
hogy a feltoltott informacid, fényképkép interneten torténd terjedését nem tudjuk kontrollalni, igy az
eljuthat idegenekhez is!

GONDOLJA AT, MIELOTT MEGOSZTJA!
> teljes szliletési datum
Q » lakcim
> telefonszam
» csaladi allapot és csaladi kapcsolatok
» aktualis tartozkodasi hely, utazasi
terv
» olyan informaciok, amelyeket nem
osztana meg csaladjaval,

. munkatarsaival vagy a
Y szomszédjaival
» munkajaval kapcsolatos aktualitasok
T— B > masrol készitett fotok az adott
s P — személy beleegyezése nélkil.

FELHASZNALOI FIOKUNK BIZTONSAGA

Ha illetéktelen személynek médjaban all belépni a fiokunkba, a kdézdsségi oldalban hasznalt profilunkban
minden altalunk feltdltétt informacio, fénykép elérheté lesz szamara, még akkor is, ha azt csupan
személyes Uzenetben egy embernek osztottuk meg. Az igy megszerzett informaciokkal visszaélhetnek,
nagy nyilvanossag részére kdzzétehetik vagy akar zsarolhatjdk is vele az aldozatot. Az illetéktelen
hozzaférés megelé6zése érdekében valasszunk megfelel6 jelszét, amely nem kapcsolodik a
személylinkhoz. A kiilonb6zd oldalak tobbféle lehetéséget biztositanak a felhasznaloi fiokok védelmére.
Ismerjik meg ezeket, valasszuk ki a nekink megfelelét. A nem kizarélag altalunk hasznalt
szamitogépen (iskoldban, munkahelyen, ismerésnél, nyilvanos helyen) mindig jelentkezzink ki a
felhasznaloi fiokbol, a bongész6 bezarasa nem elegendd, mivel az oldal ujbdli megnyitasa esetén
automatikusan belép az utoljara hasznalt felhasznaldi fiokba. Az ilyen szamitogépeken a felhasznaloi
nevinket és jelszavunkat se jegyeztessik meg a bongészdvel.

ZAKLATAS
A kozosségi oldalak konnyen valthatnak az online zaklatas szintereivé. A zaklatas megvaldsulhat banté,
fenyegetd, gunyoldé személyes Uzenetek vagy csoportban irt hozzaszélasok formajaban. Az ilyen
bejegyzéseket jelenteni lehet az oldal Uzemeltet6jének. Javasoljuk, hogy ilyen esetben készitsen a
zaklaté Uzenetekrél képernyémentést, szakitson meg minden kapcsolatot a zaklatéval, tiltsa le, hogy ne
tudjon 6nnel kapcsolatba lépni. Ha a zaklatast folytatja (esetleg mas felhasznaldi fiokkal vagy mas
csatornan), forduljon a rendérséghez.

CSALASOK
A kozoOsségi oldalak lehetévé teszik, hogy idegenek is kapcsolatban lépjenek vellnk. A rélunk kdzzétett
informaciok alapjan kénnyen csaldk céltablajava valhatunk. Tipikus elkdvetési forma, hogy nagyon
kedvez6 Uzleti lehetéséget kinalnak (minimalis befektetéssel lehet szert tenni jelentds haszonra), vagy
kulféldi, jol fizetd munkat ajanlanak némi kozvetitdi dijért cserébe. A csalasok masik jellemzé formaja az
online nyereményjatékokkal kapcsolatos. A csalok azzal keresik meg a kiszemelt aldozatot, hogy
valamilyen nyereményjatékon nyert, de a nyeremény kézhezvételéhez szukség van arra, hogy a nyertes
egy telefonkartya egyenlegét feltdltse vagy egy lizenetet kiildjon el egy telefonszamra. Ovakodjunk az
ilyen ajanlatoktdl, mert ezek jellemzéen csaldktél érkeznek.

Forras: ORFK Kommunikaciés Szolgalat (http://www.police.hu/sites/default/files/1honap ltema_szeptember.pdf)
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DROGPREVENCIOS OSSZEKOTOK

VESZPREM MEGYEBEN

A rendérség a fiatalok kabitdészer-fogyasztasanak megelé6zése érdekében a 2014/15-0s tanévtél
drogprevenciés szolgaltatassal all a szuldk, csaladok rendelkezésére. A program minden altalanos- és
kozépiskolaban tanulé gyermek csaladja szamara elérheté. Szakemberilink szil6i értekezleten,

fogadddran, telefonon vagy elektronikus levélben nyujt tajékoztatast a kabitészerrel kapcsolatos buinteté
igazsagszolgaltatast érint6 kérdésekben.

Veszprém megyei drogprevencios tanacsadok:

Papai Rendérkapitanysag
Név: Csaszarné Elek Veronika r. alezredes Szolgalati hely: Papai Rendérkapitanysag
Telefonszam: +36 70/682-5075 E-mail cim: drogprevencio.papark@veszprem.police.hu
Fogaddoéra ideje, helye: minden honap utolsé péntek 12.30-13.30 a Papai Rendérkapitanysagon
Telefonos ugyelet ideje: minden paros hét péntek 10.00-11.00
Tapolcai Rendérkapitanysag
Név: Molnar Andras r. 6rnagy Szolgalati hely: Tapolca Rendérkapitanysag
Telefonszam: 06-87/412-322, mellék: 75
E-mail cim: drogprevencio.tapolcark@veszprem.police.hu
Fogaddoéra ideje, helye: Minden hénap elsé hétfé, 09.00-10.00 éra Tapolcai Rendérkapitanysag
Telefonos lgyelet ideje: Paros hét hétfé 10.00-12.00 6ra
Varpalotai Rendérkapitanysag
Név: Bartok Judit rendér szazados Szolgalati hely: Varpalotai Rendérkapitanysag
Telefonszam: 88/592-450 43-42-es mellék
E-mail cim: drogprevencio.varpalotark@veszprem.police.hu
Fogaddodra ideje, helye: Minden hénap elsé csitortok 15.30-16.30 Varpalotai Rendérkapitanysag 103.a.
Telefonos ugyelet ideje: Paros héten pénteken 13.00-14.00
Veszprémi Renddrkapitanysag
Név: Orsés Karoly r. rnagy Szolgalati hely: Veszprémi Rendérkapitanysag
Telefonszam: 88/428-022, 13-03-as mellék
E-mail cim: drogprevencio.veszpremrk@veszprem.police.hu
Fogaddora ideje, helye: minden honap elsé hétf6, 14.00-15.00 Veszprém, Bajcsy-Zsilinszky u. 2.
Telefonos lgyelet ideje: minden paros hét hétfé, 10.00-11.00
Balatonfiiredi Rendérkapitanysag
Név: Szekeres Kornél c. r. 6rnagy Szolgalati hely: Balatonfiired Rendérkapitanysag
Telefonszam: 06-70-682-50-72
E-mail cim: drogprevencio.balatonfuredrk@veszprem.police.hu
Fogaddora ideje, helye: Balatonfired: Aracsi Néphaz, minden hénap utolsé csutortok 15.45-17.45 éra
Telefonos ugyelet ideje: minden hénap 15-én 16.00-18.00
Ajkai Rendérkapitanysag
Név: Gyuris Ménika r. féhadnagy Szolgalati hely: Ajkai Renddérkapitanysag
Telefonszam: 20/682-50-74
E-mail cim: drogprevencio.ajkark@veszprem.police.hu
Fogadddra ideje, helye: minden honap elsé szerda 14.00-15.00 Ajkai Renddrkapitanysagon
Telefonos ugyelet ideje: paros héten hétfénként 14-15 dra k6zott
Balatonalmadi Rendérkapitanysag
Név: Stanka Maria r. 6rnagy Szolgalati hely: Balatonalmadi Rendérkapitanysag
Telefonszam: 88/438-711/4509
E-mail cim: drogprevencio.balatonalmadirk@veszprem.police.hu
Fogaddoéra ideje, helye: Minden hénap 3. szerda 9.00-10.00 Balatonalmadi Renddrkapitanysag
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BIZTONSAGBAN AZ ISKOLAKBAN!

Szeptemberben az iskolaskoru gyermekek veszélyeztetettsége magasabb az atlagnal. A nyari vakacio
utan gyakorlatilag egyszerre, tomegesen jelennek meg a mindennapok koézlekedésében, még él bennuk
a nyari, felszabadult allapot, ez csokkentheti az életkoruknal fogva egyébként is alacsony szinti
veszélyérzetlket. Ezért szukséges, hogy a jarmivezetdk felkészuljenek az elmult honapoktdl jelentésen
eltéré szeptemberi kézuti forgalomra, az 6szi idészakkal jaré specialis kockazatokra.

Az iskolakezdésre figyelemmel bemutatjuk, hogy Veszprém megyében, a 2018/19-es tanévben a
Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysag milyen fébb blnmegeldzési és kozlekedésbiztonsagi iskolai
programmal fokozza az iskolas korosztaly biztonsagat, amelyek keretében hasznos prevenciés tanacsok
mellett gyakorlati utmutatokat is kapnak a diakok.

AZ ,ISKOLA RENDORE” program

»AZ iskola rendére” program 2008. szeptember 1-jén indult Utjara, mely az eddigi tapasztalatok alapjan
nagymértékben segitette a gyermekek védelmére iranyuld balesetmegelézési tevékenységet.
Elmondhatd, hogy a rendéri jelenlét miatt a gyermekek, a pedagdgusok és a szulék egyarant nagyobb
biztonsagban érzik magukat, valamint az is érzékelhetd, hogy az iskolak kornyékén a gépkocsivezetbk
sokkal figyelmesebben, a kdzlekedési szabalyokat betartva kdzlekednek.

Veszprém megyeben az O0sszes altalanos és kozépiskola csatlakozott a programhoz, amelyben tobb
mint 100 Iskola rendér tevékenykedik. A tanév megkezdése el6tt valamennyi rendérkapitanysag
illetékességi teriiletén miikodd 6sszes altalanos- és kozépiskolai oktatasi intézmény kozvetlen
kornyezete (k6z-, kozlekedésbiztonsagi és biiniigyi helyzetét) attekintésre, elemzésre kerilt. A
bejarasokba, felmérésekbe bevontuk a kozlekedéssel kapcsolatos mas szerveket, a helyi
onkormanyzatokat, az érintett tanintézmények képviselbit. Az észlelt kdzlekedésbiztonsagi, forgalom
technikai hianyossagokat (jelzé tablak hianya, kopott utburkolati jelek) jeleztiik az illetékes szerveknek
azok kijavitasra, pétlasra kerultek.

A rendérkapitanysagok a tanévhez kapcsoléddan, féként szeptemberben, tobbségében a napi oktatas
kezdetének és befejezésének id6szakaban — kiemelt renddri jelenlétet biztositanak azon altalanos
iskolak kérnyékén, ahol ez indokoltnak mutatkozik az elézetes bejarasok alkalmaval. Demonstrativ
renddri jelenléttel el6segitik a gyermekek biztonsagos kdzlekedését a gépjarmiivezetdk jogkdvetd
magatartasat ellendrzik, a feladat végrehajtasaba bevonjak a polgarérség szervezetét is.

SZULOKKEL K6Z0OS DROGPREVENCIOS program

A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiarol (2013-2023) szolo 1744/2013. (X. 17.)
Korm. hatarozat kimondja: ,A csaladok, féképpen a szllék feladata a nevelés, a
védelmi és onvédelmi funkciok kialakitasa, a szocidlis kompetenciak fejlesztése, a
probléma- és konfliktusmegold6é képességek kialakitasa. Ugyanakkor problémat
jelent, hogy sok esetben maguk a szllék sincsenek tisztdban az egyes
blncselekmények tarsadalmi veszélyességével, a gyermekeikre leselkedd
veszélyekkel.”

Annak érdekében, hogy széles kérben megismerhetéve tegyik és tudatositsuk, a Renddrség a szllékre
és a csaladokra kiemelt partnerként tekint a kabitoszer-blin6zés megel6zésében, az Orszagos Rendér-
fékapitanysag, a févarosi és a megyei rendér-fékapitanysagok, valamint a budapesti kertleti és a varosi
rendérkapitanysagok 2014 szeptemberében Uj drog-prevenciés programot inditottak a kiskortak
kabitoszer-fogyasztdsanak csokkentése érdekében. A program célja, hogy minden 12-18 éves
gyermeket nevel6 szuld lehet6séget kapjon arra, hogy évente legalabb egy alkalommal kozvetlen,
személyes és interaktiv tajékoztatasban részesliljon a kabitdszer-fogyasztas  buntet6
igazsagszolgaltatast érinté kockazataival.



+~EGY NAP A BIZTONSAGERT - EGY NAP AZ ISKOLABAN” program

| rajzpalyazatra kerll sor.

A komplex iskolai programot a 6-14 éves korosztaly
szamara, 8 egyluttmikodd részvételével komplex
iskolai programot miikodtetink L,Egy nap a

- biztonsageért — egy nap az iskolaban” cimmel. Ennek

keretében beszélgetésekre, eléadasokra, technikai
eszk6zok megtekintésére, interaktiv bemutatokra és
A programot el6zetes
jelentkezés alapjan minimum 5 alkalommal tartjuk
meg a megye - jelentkezések alapjan — kivalasztott
altalanos iskolaiban, az als6 és fels§ tagozatosok
részére. A program célja, hogy a gyermekek
komplex, az élet minden terlletére kiterjedd,
biztonsagukat noével6 ismereteket kapjanak a
kézrem(kod6é szervektdl (VMRFK, Voroskereszt,
Tlzoltésag, Katasztrofavédelem, Balaton-felvideki

Nemzeti Park, NAV vam- és pénzugy6r szakterllete, Alkohol- és Drogsegély Ambulancia, megyei
blntetés-végrehajtasi intézet). Ismereteket kapnak a blinelkdvetéve és aldozattd valas megelbzése,
egészségmegbrzeés, mentalhigiéné, a balesetek megelézése, a katasztrofahelyzetek felismerése,
blinmegel6zés, kornyezetvédelem és jogkdvetd magatartas témakorben.

A program végén a 40 legjobb rajzot készité
alsé tagozatos tanuld egy, a rajzokbdl
Osszedllitott  kiallitassal egybekotott, zard
rendezvény keretében dijazasban részesul. A
palyazatra benyujtott rajzokat egy Veszprém
megyei, ismert festémivész értékeli, biralja és
valasztjia ki a legjobban sikerllt ,mivészi
alkotasokat”. A programmal a 6-14 éves
korosztaly jelentés része kap komplex
biztonsagra nevel6 ismereteket, amelyre
tovabbi ismeretek épitheték. A program soran
egy korabbi, Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
altali tdmogatasbol beszerzett prevencios
tartalma orarendet és tolltartét kapnak a
programban részt vevd gyermekek.

MNoay Bogldrhd |
el




DADA program (Dohanyzas — Alkohol — Drog — AIDS)

A fogalmak egymasutanisaga nem véletlenszerli. A betlik sorrendje is kovetni igyekszik a fiatalok
probalkozasait és az ezek kdvetkeztében jelentkezé veszélyeket. A mozaikszd sorrendiséget jelez az
érintettek szamaranyat tekintve is. A teljes oktatasi program nyolc tanéven at, 6-14 éves korig kiséri
végig az altalanos iskolas tanuldkat.

A Program lényege, hogy a megyei rendér-
fékapitanysagok, illetve a helyi
rendérkapitanysagok allomanyabdl, a feladatot
onként vallalé, kiképzett, hivatasos rendér
meghatarozott tematika és tananyag szerint
havonta egy alkalommal — altalaban
osztalyfénoki éra keretében — foglakozast tart
a tanuloknak. Ezt a programot kizarélag rendér
oktathatja, mert 6 olyan — rendérségi gyakorlati
tapasztalatokon alapulé — elsédleges, hiteles
ismeretekkel all a tanuldk elé, melyeknek sem
a pedagégusok, sem a szll6k nincsenek
birtokaban. Oktaté rendéreinktél megkoveteljiik
az elhivatottsagot, motivaltsagot a feladat irant,
vizsgaljuk pszichologiai alkalmassagukat, a felkészité tanfolyamon ellatjuk 6ket a nélkulozhetetlen
kommunikacids, pedagogiai és szakmai elméleti és gyakorlati ismeretekkel. Fontos eleme az
oktatasnak, hogy a rend6ér egyenruhaban jelenik meg. A foglalkozasok nem pusztan eléadasok,
Iényeges szerepe van a gyerek altal “hozott” problémak megbeszélésének, a vitanak, a szituacids,- és
szerepjatékoknak. A DADA készség-, képességfejlesztd, helyes onértékelésre neveld, onbecsiilést
épitd program. Célja, hogy a gyermekek mindenkor felismeriék a veszélyhelyzeteket, meg tudjak
kllénbdztetni a pozitiv és negativ befolyasolasokat. Ki tudjak szamitani doéntéseik, cselekedeteik
kovetkezményét, eredményét. Képesek legyenek ellenallni még a kortarsaiktol érkezd csabitasnak,
kinalasnak is, konfliktushelyzeteiket ugy oldjak meg, hogy abbdl kikerllve ne érezzék vesztesnek
magukat. A Program f6 mondanivaldja: tanuld meg a veszélyhelyzetet mindenkor FELISMERNI, a
kovetkezményeket jol atgondolva helyesen DONTENI, ha kell ELUTASITANI, a neked arté dolgokat,
mindenképpen MONDD EL, hogy mi tdrtént, és ha lehet, prébald meg ELKERULNI az ilyen helyzeteket.

SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE ONNEK, CSALADTAGJAINAK VAGY ISMEROSEINEK?
Azonnali intézkedést igényl6 esetben keresse fel a legk6zelebbi rendérkapitanysagot, vagy hivja
a 112 segélykéré szamot!

Barmely informaciokéréssel kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal az impresszumban
talalhat6 elérhetdéségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasoink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM

Kiadja: a Veszprém Megyei Rendér-fokapitinysag
Biiniigyi Igazgatésag Biinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
Kiadasért felel: Dr. Tarcsa Csaba r. dandartibornok, rendérfékapitany
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