
        

LÁTNI ÉS LÁTSZANI  

 

 

Jól látni 

 

Aki vezetés közben jól lát, az képes egyidejűleg távolra, közelre és oldalra látni! 

Az autóvezetéshez szükséges döntések és mozdulatok 90 százaléka a látástól függ. 

Az olyan külső tényezők, mint a sötétség vagy a rossz időjárási viszonyok, rontják 

a látást.  Mi a megoldás? Ellenőriztesse látását évente legalább egyszer 

szakemberrel, akkor is, ha úgy gondolja, nincs szüksége látáskorrekcióra. 

 Jól látszani 

 

Rendszeresen ellenőrizze az autót, ezen belül azokat az alkatrészeket, amelyek arra 

szolgálnak, hogy Ön lásson és látszódjon: 

 

  Lámpák megfelelő működése: az izzók elhasználódnak, tehát évente 

többször is ellenőrizni kell őket. Ha egy izzó kiég, túlfeszültséget idéz elő 

és emiatt a másik izzó is tönkremegy, ezért célszerű a kettőt együtt 

kicserélni. Mindig legyen izzókészlet az autójában! 

  Fényszórók beállítása : ha a fényszórók rosszul vannak beállítva, ha csak 

egyetlen fokkal is feljebb hordanak a kelleténél, a szembe jövő gépjármű 

vezetőit hússzor jobban vakítják! Ha a fényszórók csak egyetlen fokkal is 

lejjebb hordanak, a világítás hatékonysága huszad részére csökken, ami 30 

méteres látáscsökkenést jelent. 

  Fényszórók tisztasága: a szennyezett fényszóró világítási 

teljesítményének legalább 30 százalékát elveszíti. 

  Szélvédő és ablakok: a különböző külső és belső szennyeződések szürkés 

réteget képeznek, ami rontja a látásminőséget. A felverődő kavicsok okozta 

repedések továbbá nemcsak a szabad kilátást akadályozzák, hanem egyéb 

veszélyforrást is jelenthetnek a gépkocsi utasai számára. 

 

 Vonatkozó KRESZ szabályok 

A forgalomban részt vevő járművek kivilágítása 

44. § (1) A forgalomban részt vevő járművet éjszaka és korlátozott látási 

viszonyok között ki kell világítani. 

(2) A gépjárművet, a mezőgazdasági vontatót, a lassú járművet és a segédmotoros 

kerékpárt helyzetjelző lámpákkal és tompított fényszóróval kell kivilágítani. Nem 

kell a tompított fényszóróval kivilágítani az egytengelyes motoros részből és 

hozzákapcsolt egytengelyes pótkocsiból álló olyan lassú járművet, amely sík úton 

önerejéből 15 km/óra sebességnél gyorsabban haladni nem képes, továbbá a 

tompított fényszóróval fel nem szerelt segédmotoros kerékpárt. 

(3) A tompított fényszóró helyett távolsági fényszórót használni – fényjelzés 

kivételével – csak lakott területen kívül szabad. Tilos a távolsági fényszóró 

használata 

a) másik járművel vagy hajtott (vezetett) állattal való szembetalálkozás esetében 

olyan távolságon belül, ahonnan a fényszóró a szembejövő jármű, illetőleg állat 

vezetőjét elvakíthatja, 

b) a másik jármű követése esetében olyan távolságon belül, ahonnan a fényszóró – 

a visszapillantó tükrön át – az elöl haladó jármű vezetőjét elvakíthatja, 

c) ha a fényszóró az úttal párhuzamos vasúti pályán vagy vízi úton haladó jármű 

vezetőjét elvakíthatja. 

(4) Tompított vagy távolsági fényszóró helyett vagy mellett ködfényszórót, továbbá 

hátsó helyzetjelző ködlámpát abban az esetben szabad használni, ha a látási 

viszonyok ezt indokolják. 

(5) Keresőlámpát és munkahely-megvilágító lámpát mozgó járművön használni 

nem szabad. 

(6) Fényjelzést adni a távolsági fényszóró felvillantásával szabad, feltéve, hogy ez a 

közlekedés többi résztvevőjét nem vakítja el. 



(7) A forgalomban részt vevő motorkerékpárt és a tompított fényszóróval felszerelt 

segédmotoros kerékpárt – tompított fényszóróval – nappal és jó látási viszonyok 

között is ki kell világítani. 

(8) Lakott területen kívüli úton a forgalomban részt vevő gépkocsit nappali 

menetjelző lámpával vagy tompított fényszóróval, mezőgazdasági vontatót és 

tompított fényszóróval felszerelt lassú járművet – tompított fényszóróval – nappal 

és jó látási viszonyok között is ki kell világítani. 

 Az álló járművek kivilágítása 

 45. § (1) Az úttesten álló járművet éjszaka és korlátozott látási viszonyok között ki 

kell világítani, kivéve, ha közvilágítás van vagy a járművet egyéb külső fényforrás 

kellően megvilágítja. A gépjárművet, a mezőgazdasági vontatót és a lassú járművet 

a helyzetjelző lámpákkal kell kivilágítani. A 6 méternél nem hosszabb, két méternél 

nem szélesebb és pótkocsival vagy más vontatmánnyal össze nem kapcsolt 

gépjárművet azonban lakott területen elegendő az úttest közepe felé eső egy-egy első 

és hátsó helyzetjelző lámpával vagy egy, előre fehér, hátra piros fényt adó lámpával 

kivilágítani. 

(2) Álló járművön – a forgalmi okból megálló járművet kivéve – tompított 

fényszórót csak erős ködben vagy sűrű hóesésben szabad használni; távolsági 

fényszórót, ködfényszórót használni tilos. 

 Felkészülés az ellenőrzésre 

A gépjármű-tulajdonosok az akcióban részt vevő szervizekben 2017. október 16-tól 

december 8-ig ingyenesen átvizsgáltathatják gépjárművük világítását és szélvédőjét, 

valamint ellenőriztethetik látásukat. 

Éljen Ön is a lehetőséggel!  

Szerviz: 

 Pilis Autóüveg Kft. 

 

2014 Csobánka, Ady Endre u.49 

Email.: SZENESS.ZOLTAN@PILISAUTOUVEG.HU 

 

 

ASTRA Szerviz Bt. 
 

2000 Szentendre, Vasúti villasor 6. 

Tel.: 26-312-340; 26-500-150; 26-500-151 

Email.: info@astraszerviz.hu 

 

Autó-X Bt. 
 

2000 Szentendre, Pannónia út 1-3. 

Tel.: 06 26 / 312-921 

 

Citroen Szentendre 
 

2000 Szentendre, Kőzúzó utca 3. 

Tel.: 0626/500-220 

Email.: munkafelvetel@citroenszentendre.hu 

 

Optikus:  

  

Optic World 
2011 Budakalász, Omszk park 1 

Tel.: 06305161193 

Email.: budakalasz@opticworld.hu 

 

Kaiser Optika Szemüvegszalon 
2000 Szentendre, Dunakanyar krt.12. 

Tel.: 26/303325 

Email.: info@kaiseroptika.hu 

 

Màté Fotó-Optika 
2000 Szentendre, Sztaravodai út 54.    

Tel.: 0626311841 

Email.: matefotooptika@gmail.com 

 

Balesetmentes Közlekedést Kívánunk! 
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