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Az utébbi évtizedben a kébitdszerek terjedése vilagméretli problémdva valt, amely hazankat sem
keriilte el. Az illegdlis kereskedelem és a nyomdban keletkezd jarvanyszeri szenvedélybetegségek a
tarsadalom egészségiigyi, moralis és kozbiztonsdgi faktorait egyarant veszélyeztetik. A kindlat terén
megjelentek mindazok az anyagok, amelyek teljes valasztékot nyujtanak, és gerjesztéleg hatnak a
jelenség tomegessé valdsara. Ez a tendencia érvényesiil régidnkban is.

Napjainkra a fogyaszt6i lanc kiszélesedett, ami a koOlcsonhatds torvényszeriisége alapjan noveli a
kereskedelem bdviilését és annak szdmottevd haszonkulcsat. A kabitészer valamelyik fajtdjanak
egyszeri, eseti vagy rendszeres fogyasztasa, féleg a fiatalkordak és a fiatal feln6ttek korében terjedt el.
Jelenleg az életkori sajatossagokbdl ad6do fogékonysiag miatt legveszélyeztetettebb korosztily a
kozépiskolds fiatalok rétege.

Az utébbi években a klasszikus kabitészerek (marihudna,
amfetamin szarmazékok, heroin, kokain) mellett megjelentek
Ujfajta anyagok (designer drogok), melyek eldszor legdlisan
keriiltek  forgalomba, majd a  szervezetre  gyakorolt
veszélyességiiket, hatdsmechanizmusukat megismerve szinte
mindeniitt tiltélistara helyezték oket.

Tapasztalataink szerint a kabitészer fogyasztéi kor jelentds
hanyadat képezik azok a fiatalkordak és fiatal felnéttek (14-22
évesek), akik a korosztilyukra jellemz0 fogékonysdg egyik
megnyilvanuldsaként tomegesen probaljak ki a kéabitészerek
hatasat.

Kozeleg a nyéri sziinet, gyermekeink tobb idét toltenek sziil6i

feliigyelet nélkiil. Szérakoznak, kirdndulnak, tdborokba mennek. Nekiink sziiloknek célszeri tisztdban
lenniink azzal, hogy melyek azok a vészjelek, amelyek egy esetleges kabitszer haszndlatra utalhatnak
gyermekiinknél. Ebben szeretnénk segitséget nytjtani. Fontos azonban tudni, hogy az egyes jelek
onmagukban nem jelentik azt, hogy gyermekiink valamilyen tudatmédosité szer hatdsa alatt all. Az
arulkodo jeleket Osszességében kell szemlélni €s ha ezek alapjan gyanu meriil fel benniink, akkor lehet
szakemberhez fordulni. Megyénkben a Miskolci Drogambulancia van elérhet6 kozelségben.

Pszichés tiinetek:

- idegesség, ingerlékenység

- feldobottsdg, szines dlmok érzése

- levertség, depresszid, kozony vagy ok nélkiili 5romkitorés
- tdlérzékenység

- a figyelem és koncentracios képesség zavara




- feledékenység

- indokolatlan faradtsag, gyors kimeriilés, alvaszavarok
- térbeli és iddbeli tdjékozddasi zavar

- tul sok, gyakran Osszefliggéstelen beszéd

- indokolatlan félelemérzés, hallucinaciok

Magatartasbeli zavarok:

- kimaradozas, iskolakeriilés, munkakeriil€s

- a tanulményi eredmény hirtelen romldsa

- a csalddon beliili kapcsolatok zavara

- zarkozottsag, dj baratok titkolasa, elmaganyosodas
- beilleszkedési zavarok

- a kordbbi megszokott életmdéd megvéltozasa

- tulzott koltekezés, kolcsonkérés

- pénz és egyéb értékek eltlinése

- sajat maga és kornyezete elhanyagoldsa

- terv és cél nélkiili ,,szabadsagra” torekvés

- illatszerek tdlzott hasznélata (elnyomja a drogok szagét)

Testi tiinetek:
- beesett, hamusziirke arc, a bor elszinez0dése

é\\\ - mély szemgodrok
é - ismeretlen eredetll tiszurasok, véralafutasok
- sziikebb vagy tdgabb pupilldk mint dltaldban
& - szajszarazsag, orrfolyas

- étvagytalansag, erds fogyas
- hirtelen megnd az édes italok fogyasztdsa irdnti igény
- tilzott érzékenység kiils6 ingerekre (fény, zaj, f4jdalom stb.)

Gyaniit kelté haszndlati targyak:

- alufdlia darabkdk, tobbszordsen hajtogatott kis ,,boritékok™ (pakettek)

- injekcids felszerelés, letort cigaretta sziird, citrompdtld, megégetett kormos alji kandl
- kifacsart citromhéjak, citromleves flakonok

- szines tablettdk, ismeretlen eredetli gydgyszerek, porok

- féltve Orzott, kézzel sodort cigaretta, zsebben, zsebkenddben, z6ld, szdraz ndvényi tormelék
- szokatlan targyak: pipék, cigaretta sodrd, levélmérleg, bélyegek

- szokatlan émelyito szag a lakdsban

- lires vagy kitoltott orvosi vények

- vérpottyos zsebkendd, vatta vagy ingujj

- nagy melegben is hosszu ujju ing viselése

- a lakdsban cigaretta altal okozott égésnyomok

- napszemiiveg felesleges haszndlata (eltakarja a pupillat)

A fentiek alapjan sziikséges, hogy odafigyeljiink gyermekeink, tanuldink életvitelére. Idejében
felismerjilk azokat a jeleket (pszichés, magatartasbeli valtozasok), melyek arrol
tajékoztathatnak minket, hogy valamilyen probléma all a megvaltozott viselkedés mogott, és ez a
probléma akar szerfogyasztas is lehet.
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