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Drogozik a gyerek?!

Tapasztalataink szerint a legtdbb gyermek nem kkdjicsolatba a drogokkal, de altalaban
elkertlhetetlen, hogy ez minden esetben igy legyen.

A fiatalok ma sokkal korabbi életkorban talalkozreakudatmaédositd szerekkel, mint gondolnank.
A médiak, a baratok, ébebb tarsaik sok informaciot kdzvetitenek edeéir anyagokrol.

Sajnos a tapasztalatok azt igazoljak, hogy a kébét@k szervezetre gyakorolt hatasarol, valamint
a fogyasztasbol adédoé egyéb kdvetkezmérdyehar keveset tudnak.

Miért fogyasztanak a fiatalok kabitészert?
A megkérdezettek, akik drogokat fogyasztanak, a&i#i’-re az alabbi okokat soroljak fel:

- lazadni, megbotrankoztatni akarjak az F
embereket ;

- a drogfogyasztas a barati csoporthoz}
tartozast jelent;

- kockazatot akarnak vallalni;

- szOrakozasbol, szérakozas kdzben;

- ezzel tarsaik ebtt elismerést nyernek;

- ez a kor divatja”;

- ez az éjszaki élet része, tombolas;

- ezzel feléttnek akarnak latszani;

- menekilés a tarsadalmi valésag &l

- unalombdl,

- aranylag konnyii hozzajutni, s hamar hat.

A szubk a fenti okokat irredlisnak, vagy nevetségesnekafjak, a fiatalok részére azonban nagyon
valosak, igazakA fiatal nem a jovének, hanem a manak akar élni, annak megfelelni!

A szllének kell elsisorban segitséget nyujtani ahhoz, hogy gyermeke Bska, a drog mennyire
veszélyezteti egészségét és egéssbjglv



Hogyan segithet a sziél a gyermekének?

A szub igen sokat tehet azért, hogy gyermeke hogyankad@n, mit tegyen €s mit ne tegyen. Kar,
hogy nem mindig hiszi el, hogy a legnagyobb haté&stheti el gyermekénél!

Ha ebszor fordul eb drogfogyasztas, alapwea szib-gyermek kozotti nyilt, seditszandéku beszélgetes.
Fontos, hogy érezze a gyermek a hatarozottsagegtheretességet, gondoskodast, s ne legyen & szil
elutasitd. Mutasson ra a drogfogyasztas veszélyei@eany ok-okozati 6sszefliggéseére:

Hallgassa meg a szidlgyermekeét!

- A szibnek oda kell figyelnie gyermeke mondandojara.

- Ne mindig az6 véleménye legyen az élshagyjon
lehetséget a gyermek problémajanak kifejtésére.

- Helyes, ha érezteti, hogy seégiszandekkal kivan
beszélni gyermekével, s az nem fébségre vonas,
vagy elmarasztalés.

- Helyes, ha kimutatja, hogy érzékeny problémaira, ha:
atérzi azt, amibe a gyermeke belekerult! Fia

- Fontos szilli magatartas viszont, hogy a gyermek
tudja, ,az ajt6 mindig nyitva all étte”,
meghallgatasara, beszélgetésre készen allnak! :

- Rendszeresendtlkell forditani egymasra, beszélgetni
kell a problémakraél, gondokrol!

- Ha a szifh kdvetkezetes tud maradni, elkertlheti,
hogy gyermeke azt mondja réla, igazsagtalan, a
gyermek tudja, hogy mit kaphat, mi varhaté.

- Fontos, hogy olyan tevékenységet ajanljon
gyermekének, ugy tkodjon vele egydtt, hogy
ez a drogfogyasztast felilmulé kinalat legyen.

- Fontos tudni azt, hogy gyermeke altalaban
baratai hatasara, barataival prébalja Kisebr a
drogokat, ezért is fontos, hogy a srismerje
gyermeke baratait, és lefiletg tobbszor
talalkozzon vellk!

- Fontos, hogy a fiatal érezze a megbecsilést,

kornyezete kiegyensulyozottsagat!
- Ismerje el gyermeke teljesitményét, ezzékdse dnbecsllését! Ez teézkreativva, mely megvédheti
a drogfogyasztastol.
- Ne bantalmazza gyermekét sem szoOval sem tettellaNeon ,ebadast” gyermekének - emlékezzen
sajat tapasztalataira: milyen érzés azt hallganjfelki prédikaciok” nem segitenek azokon, akiknek
igazi segitségre van szukséguk.
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